Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Informacja dla ucznidéw od pedagogow i psychologa

Drodzy Uczniowie

Zachecamy Was do zapoznania sie z nizej opisanymi sposobami uczenia sie, utatwiajg one porzadkowanie porcji
materiatu do nauczenia sie oraz zapamietywanie. Wazne, aby stosowac je
i systematycznie uczy¢ sie. Szczegdlnie teraz, w okresie nauczania zdalnego, pamietajcie o systematycznym
przegladaniu swojej poczty elektronicznej oraz wiadomosci w e - dzienniku i w miare mozliwosci o wykonywaniu
zadan zleconych przez nauczycieli. Nastepnie pamietajcie o odsytaniu zadah do nauczycieli do sprawdzenia.

Serdecznie Was pozdrawiamy

pedagog szkolny Renata Mularczyk, pedagog szkolny Ewa Wyspianska, psycholog szkolny Barbara Szolomicka - Robaszewska

Techniki uczenia sie.

"Chcemy dzi$ przedstawic rézne techniki uczenia sie, ktére sie najlepiej sprawdzajg. Powdd dla ktérego nie skupimy
sie tylko na jednej jest taki, ze kazdy z nas inaczej dostosowuje sie do sposobu przyswajania lub zapamietywania
informacji. S uczniowie, ktérzy sa typowymi wzrokowcami, inni z kolei nagrywajg swoje notatki, zeby je nastepnie
odstuchiwac.

Z tego powodu dzisiaj chcemy przedstawi¢ techniki uczenia sie, ktére sie sprawdzaja i ktére mozna nawet ze sobg
taczy¢. Przedstawimy 5 podstawowych metod studiowania.

Adresujemy je szczegdélnie do oséb, ktére sie ucza (miedzy innymi w szkole sredniej, na uniwersytecie lub na kursie).
Chodzi o to, by miaty do dyspozycji maty zestaw narzedzi w momencie, kiedy musza uczy¢ sie do egzaminu.

1. Podkreslanie najwazniejszych informacji - poznaj mozliwosci tej
techniki uczenia sie
Metode te poleca artykut z Narodowego Uniwersytetu Studiéw Zaocznych Hiszpanii zatytutowany Techniki

studiowania. Wymienia sie w nim podkreslanie jako jeden ze sposobéw ,[...] uwypuklenia najwazniejszych punktéw
czytanych informacji”.

Pozwala to na znacznie lepsze zarzadzanie czasem. Dlaczego? Poniewaz w powtdrce juz raz przestudiowanych
informacji uczniowie skupiajg sie tylko na podkreslonym materiale. W ten sposéb poming te fragmenty, ktére sa mniej
wazne i ktérych nie musza zapamietywac.

Podkreslanie to sposéb na zrobienie pierwszego podejscia do najwazniejszego materiatu z kazdego akapitu. Tak wiec
pdzniej, gdy przechodzi do sie drugiego czytania, wiekszg uwage zwraca sie juz tylko na podkreslone elementy. W ten
spos6b podnosimy efektywnos¢ nauki.

2. Czytanie na gtos - niedoceniany sekret techniki uczenia sie

Druga z dobrze dziatajgcych technik studiowania jest czytanie na gtos. Cwiczenie to sprawia, ze lepiej potrafimy
skupi¢ uwage, gdy temat jest nieco nudny. Ponadto czytanie na gtos poprawia nasze rozumienie czytanego tekstu.
Dlatego wtasnie wielu studentéw chwali te metode jako skuteczng w utrwalaniu materiatu.

Podsumowujac, czytanie ale i powtarzanie na gtos pozwala uczniom powtdrzy¢ to, co najtrudniejsze do zrozumienia.


https://pieknoumyslu.com/zarzadzanie-czasem-poznaj-najlepsze-rozwiazania-ktore-ci-w-tym-pomoga/
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Jednoczesnie nabierajg umiejetnosci wyjasniania tego wtasnymi stowami. To bardzo skuteczna metoda, jesli chodzi o
techniki uczenia sie, ktéra wykazuje bardzo dobre wyniki.

3. Sporzadzenie podsumowania

Wiele 0sdb uczy sie, robigc podsumowania. Uwielbiajg potem uczy¢ sie na ich podstawie. Trudno im jednak czasem
rozréznic to, co wazne, od tego, co mniej znaczace. Dlatego zastosowanie tej trzeciej techniki uczenia sie moze by¢
krokiem péZniejszym niz dwa poprzednie.

Oczywiscie zalecamy wiec, aby najpierw_napisac streszczenie, w ktérym kazdy uczeh moze wyrazi¢ tres¢ wtasnymi
stowami (utatwiajgc w ten sposéb zapamietanie informacji). Nastepnie warto poswiecic¢ troche czasu na podkreslenie
tylko waznych czesci tekstu. To sprawi, ze podsumowanie zyska na przejrzystosci, co znacznie zwiekszy jego wartos¢

podczas utrwalania.

4. Przygotowanie szkicu lub schematu - poznaj wysoka skutecznos¢
tej techniki uczenia sie

Sa jednak ludzie, ktérzy nie sg w stanie uczy¢ sie metodg podsumowania. Wydaje im sie, ze moga poming¢ ten krok,
poniewaz lepiej idzie im nauka, kiedy tworza schematy. Zdarza sie to zwykle tym osobom, ktérzy majg pamiec
wzrokowg lub fotograficzng, jak wskazano w artykule Pamiec¢ w procesie nauczania / uczenia sie.

W ten sposéb znacznie wyrazniej dostrzegajg, co jest wazne, a co nie.

Zaleta schematéw lub diagramdw jest, ze sg bardzo przejrzyste i skoncentrowane. Pomagajg wyjasnic istotne pojecia
w zwiezty sposéb i bez koniecznos$ci zajmowania kilku arkuszy. Na ich podstawie praktycznie kazdy uczeh moze
pdzniej wyjasni¢ zagadnienie wtasnymi stowami. Aby byto to mozliwe, musza jednak wczesniej przeczytac cata

zawarto$¢ materiatu.

Aby zrobi¢ dobry szkic, zaleca sie uzywac kroétkich zdan, luznych pojec i wtasnej struktury, ktéra rozjasnia tres¢ i
pozwala uczniowi zrozumieé swoje streszczenie. To bardzo osobista technika.

5. Uzywanie regut mnemotechnicznych

Jesli uczen odkryt, ze schematy sa dla niego najlepsze, ale nadal istniejg pojecia, ktdrych nie moze zapamietaé, moze
zastosowac reguty mnemotechniczne. Mogag one wymagac pewnego przeszkolenia, ale ten wysitek przynosi pdzniej
wymierne efekty.

WeZmy bardzo prosty przyktad. Wyobrazmy sobie, ze uczymy sie modelu OCEAN, ale zwykle zapominamy o
niektérych cechach osobowosci, ktére go tworza. Céz, reguta mnemotechniczna moze wygladac nastepujaco:

E: ekstrawersja.
N: neurotycznosc.
E: empatia.

O: otwarcie.
D: dokfadnos¢.

Kiedy bedziemy musieli przedstawi¢ ten model i jego cechy podczas egzaminu, zapamietamy stowo ENEOD, co utatwi
uzupetnienie pozostatych informacji. Zalety tej ostatnie techniki uczenia sie sg nieocenione i jest ona bardzo
wszechstronna. Mozna jej bowiem uzywad na wiele sposobdw i jest szczegdlnie skuteczna w zapamietywaniu list.

A ktérej techniki uczenia sie ty uzywasz przy pracy? Czy taczysz ktéres$ z nich? Mamy nadzieje, ze zastosujesz je w
praktyce. Dzieki tym informacjom wiesz juz, ze istnieja rézne opcje, jesli ta, ktdérej obecnie uzywasz, nie daje
oczekiwanych rezultatéw."

»Studiowanie nie polega na konsumowaniu mysli, ale na ich tworzeniu i odtwarzaniu”.


https://pieknoumyslu.com/nauka-na-glos-lub-po-cichu/
https://pieknoumyslu.com/opisanie-wlasnych-emocji-trudne/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa_myśli
https://krokdozdrowia.com/pamiec-krotkotrwala-jak-polepszyc/
https://pieknoumyslu.com/zmien-swoje-mysli-rzeczywistosc/
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-Paulo Freire-
Adres strony, z ktérej pobrano materiat:

https://pieknoumyslu.com/techniki-uczenia-sie-poznaj-5-ktore-najlepiej-sie-sprawdzaja



