Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

DZIEN ZYCZLIWOSCI :)

Dzien Zyczliwoéci zostat ustanowiony w 1973 roku w Stanach Zjednoczonych jako World Hello Day. Obchodzony jest
w 180 panstwach, a w Polsce od 2006 roku. Dzieh ten ma przypomina¢, ze wzajemna zyczliwos¢, szacunek to
poczatek oraz podstawa w budowaniu pokoju, a takze przyjaznych relacji miedzyludzkich. Celem jego jest wzbudzanie
pozytywnych emocji.

W XXI wieku, dzi$, w nietatwych czasach pandemii, bycie zyczliwym, serdecznym, uprzejmym, mitym to cos, co moze
poméc kazdemu z nas. Zdalna praca oraz nauka, zamkniete sklepy w galeriach i zakaz duzych zgromadzen jest
ostatnio nasza codziennoscig. Wystarczy odrobine zyczliwosci, aby uczyni¢ Swiat lepszym miejscem do zycia.
BadZzmy zyczliwi na co dzien: usmiechajac sie do ekspedientéw, ustepujgc miejsc starszym, méwigc mite stowa do
sgsiada, przytulaja¢ zwierzaka, dbajac o zdrowie swoje i innych. W obecnej sytuacji, to szczegélnie wazne.

By¢ zyczliwym, znaczy by¢ otwartym, pomocnym, wrazliwy oraz uwaznym na druga osobe. To filozofia zycia oparta
na pozytywnych wartosciach, wzajemnym zaufaniu, wsparciu oraz przekonaniu, ze jesteSmy czescig catosci, o ktérg
warto dbac.

Sposoby na zyczliwos¢ w dobie pandemii:

1. Miej czas dla siebie. Co cie uszczesliwia? Moze to by¢ 10 minut rozmowy telefonicznej z przyjacielem,
przeczytanie odktadanej ksigzki, a moze kubek pysznej kawy.

2. Miegj czas dla swoich bliskich. Zréb co$ mitego, co uszczesliwi rodzica, brata, siostre... Wybierzcie sie na wspolny
spacer, wigcz film, ktéry od dawna chcieliscie obejrzeé. SpedzZcie czas razem.

3. Zadzwon do znajomego z pytaniem, czy nie potrzebuje pomocy. Zwykta rozmowa, a napetni druga osobe
poczuciem wsparcia.

4. USmiechnij sie do innych np.: do ekspedientki w sklepie, kierowcy autobusu. To bardzo prosta czynnos¢, ktéra
poprawia nastroj.

5.Miej czas dla przyrody. Zmieniaj nasza planete. Podnie$ 1-2 Smiecie dziennie. Niewiele wysitku to kosztuje, a wiele
zyskasz ty czy ja w przysztosci.



