Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

NIE RADZISZ SOBIE Z EMOCJAMI, LEKIEM, IZOLACJA,
POTRZEBUJESZ POMOCY? MOZESZ NA NAS LICZYC!

Kazdego dnia jestesmy do Panstwa dyspozycji, stuzymy radg, pomoca oraz wsparciem.

Moga Panstwo skorzystac z porad, konsultacji umawiajac sie osobiscie na rozmowe. Majgc na uwadze Panstwa
obawy zwigzane z COVID - 19, oferujemy réwniez kontakt telefoniczny (tel. szkoty 75 77 523 93), za pomoca aplikacji
Teams czy dziennika elektronicznego.

W momencie pojawienia sie jakichkolwiek trudnosci, postaramy sie znalez¢ wyjscie, by wesprze¢ Panstwa w trudnych
momentach.

Kazdego dnia w szkole do dyspozycji Pahstwa sa:

- dyrektor szkoty Monika Listwan

- wicedyrektor do spraw dydaktycznych Katarzyna Przybys$

- wicedyrektor do spraw wychowawczych Dariusz Jana$

- wicedyrektor do spraw praktycznej nauki zawodu Monika Tyminska

Jak réwniez:

- Psycholog Barbara Szotomicka- Robaszewska
- Pedagog Renata Mularczyk
- Pedagog Ewa Wyspianhska

Polecamy réwniez:

- Telefon dla dzieci i mtodziezy zmagajgcych sie z kryzysem psychicznym - catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12 i dedykowany mtodym ludziom czat internetowy prowadzony przez
profesjonalnych psychologéw na stronie - https://brpd.gov.pl/sos-czat//

- Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" nr tel. 22 668 70 00, czynne codziennie:
12:00 - 18:00,

- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116 111

Poradnik dla uczniéw:

- Boisz sie? Czego$ nie wiesz lub nie rozumiesz? My, dorosli, takze uczymy sie, wielu nowych rzeczy.

- Jestes$ przemeczony? Meczy Cie cata ta sytuacja? Jesli co$ Cie niepokoi, porozmawiaj z kolega, nauczycielami,
wychowawcg, pedagogiem, ktérym ufasz - na pewno takich wokét siebie masz. Jesli nie bedg wiedzie¢, co Cie
dreczy, nie bedg mogli Ci pomdc. Porozmawiaj, a tatwiej zrozumiesz, co sie teraz dzieje wokét Ciebie

- Czegos Ci brakuje? Masz jaka$ potrzebe ? Mozesz podpowiedzie¢ nam, czego w szkole potrzebujesz, by polepszy¢
Swoja sytuacje.

- Dbaj o rodzine, kolegéw oraz kolezanki. Wszystkim brakuje towarzystwa. Wzajemne relacje to wazna rzecz, ktérg
doswiadczasz w szkole. Staraj sie zachowa¢ zyczliwos¢ dla innych. Zadzwon raz dziennie i porozmawiaj przez 10
minut, np. z przyjacielem

- Nie rozumiesz zakazéw zwigzanych z COVID - 19? Pytaj, pro$ o wyttumaczenie, a nie zostaniesz bez odpowiedzi.

Jesli czujesz sie Zle, nie lekcewaz tego. Powiedz o tym rodzicom lub zgtos sie do nas.

NIE RADZISZ SOBIE Z EMOCJAMI, LEKIEM, 1ZOLACJA, POTRZEBUJESZ POMOCY? JESTESMY Z TOBA W TYM
TRUDNYM CZASIE.
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https://rpo.gov.pl/pl/content/jak-przetrwac-w-szkole-w-czasie-pandemii-poradnik-dla-uczniow-i-uczennic
https://spsiechnice.pl/nauka-w-domu-w-czasie-pandemii-poradnik-dla-rodzicow-i-uczniow/

