Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Bezpieczny internet

Drodzy uczniowie, w lutym 2021 obchodzilismy Dzien Bezpiecznego Internetu, w zwigzku z tym chcieliby$my
przypomniec kilka zasad, ktérymi kierujemy sie podczas korzystania z sieci. Dzieh Bezpiecznego Internetu jest raz w
roku, ale czujni musimy by¢ caty czas.

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu znajdziecie w rozwinieciu artykutu.

Chroh swojg prywatnos¢!

Zadbaj o swoj wiasny wizerunek. Nie umieszczaj w sieci zdjec, ktére moga Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub za jakis czas. Jezeli
publikujesz w sieci swoje zdjecia, dbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.

Chron swoje dane personalne.
Szanuj innych w sieci!
Badz przeciwny agresji - nie reaguj agresjg na agresje.
Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Nie obrazaj nikogo, wyrazaj sie o kims z szacunkiem.
Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt diugie korzystanie z ,,dobrodziejstwa technologicznego” moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu czy pogorszy¢
kontakty spoteczne.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!
Nie ufaj w 100% komus$ poznanemu w sieci. BadzZ ostrozny.
Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Cie w internecie zaniepokoi, skorzystaj z pomocy bliskich, wychowawcy, pedagoga,
psychologa w szkole.

Mozesz réwniez uzyskaé pomoc wybierajgc Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny numer
116 111.

Pozdrawiamy i zachecamy do bezpiecznego korzystania z urokéw internetu - B.Szotomicka-Robaszewska,
E.Wyspianska i G.Juraszek.

Zrédto: https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa


https://www.116111.pl/

