
Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

1

Bezpieczny internet

Drodzy uczniowie, w lutym 2021 obchodziliśmy Dzień Bezpiecznego Internetu, w związku z tym chcielibyśmy
przypomnieć kilka zasad, którymi kierujemy się podczas korzystania z sieci. Dzień Bezpiecznego Internetu jest raz w

roku, ale czujni musimy być cały czas. 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu znajdziecie w rozwinięciu artykułu.

 

 Chroń swoją prywatność!
Zadbaj o swój własny wizerunek.  Nie umieszczaj w sieci zdjęć, które mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas. Jeżeli

publikujesz w sieci swoje zdjęcia, dbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.

Chroń swoje dane personalne. 

Szanuj innych w sieci!

Bądź przeciwny agresji - nie reaguj agresją na agresję.

Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Nie  obrażaj nikogo, wyrażaj się o kimś z szacunkiem.

Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt długie korzystanie z „dobrodziejstwa technologicznego”  może zaszkodzić Twojemu zdrowiu czy  pogorszyć
kontakty społeczne.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nie ufaj w 100% komuś poznanemu w sieci. Bądź ostrożny.

Mów, jeśli coś jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktoś lub coś Cię w internecie zaniepokoi, skorzystaj z pomocy bliskich, wychowawcy,  pedagoga,
psychologa w szkole.

Możesz również uzyskać pomoc wybierając  Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, dzwoniąc pod bezpłatny numer
116 111.

Pozdrawiamy i zachęcamy do bezpiecznego korzystania z uroków internetu - B.Szołomicka-Robaszewska,
E.Wyspiańska i G.Juraszek. 

Źródło: https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

https://www.116111.pl/

