Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

WF na lodowisku - klasa IB na £OS-iu

W poniedziatek 23. stycznia biezacego roku klasa IB w ramach lekcji wychowania fizycznego wybrata sie do £0S-ia.

Na lodowisku uczestnicy zaje¢ doskonalili swoje umiejetnosci tyzwiarskie. Niektérzy jezdzili szybko po tafli lodu, inni
prébowali jazdy figurowej. W ich przypadku moze nie byty to kombinacje, czy sekwencje, ale warto prébowad¢, bo
moze wreszcie sie uda wykonac chociaz flipa, lutza, axela lub innego salchowa. Najwazniejsze jednak to, ze wszyscy
uczestnicy zaje¢ sie WYSMIENICIE BAWILI.



