Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

"Zeby na Lux" realizacja projektu w naszej Szkole

W piagtek 06 pazdziernika 300 uczniéw naszej Szkoty wzieto udziat w realizacji projektu ,Zeby na Lux” w ramach programu profilaktyki
préchnicy. Spotkanie przygotowane i przeprowadzone przez profesjonalny zespét sktadato sie z dwdch czesci:

| interaktywnych warsztatéw edukacyjnych dla mtodziezy oraz

Il. badania stomatologicznego wraz z wytycznymi i sugestiami w kwestii zdrowia i higieny jamy ustnej.

Warsztaty rozpoczety sie od quizu sprawdzajacego wiedze uczestnikdw z zakresu higieny jamy ustnej oraz nagréd dla najlepszych
znawcéw tematu. Nastepnie mtodziez obejrzata przygotowane prezentacje na temat:

a. préchnicy: co jg powoduje, jak powstaje, jak wptywa na zdrowie catego naszego organizmu i jak wiele schorzeh moze wywotag;

b. zeby kontra cukier, ktéry jako tzw.”wolny cukier” niejedno ma imie i sieje spustoszenie w naszej jamie ustnej;

. sposob6w zastosowania urzadzen do prawidtowego czyszczenia zebdw, dzigset, jezyka oraz przestrzeni miedzyzebowej.

Podczas prezentacji Panie prowadzgce omawialy i wyjasnialy poszczegélne zagadnienia, a nawet byt krétki instruktaz poprawnego mycia
zebdéw czy tez nitkowania.

Na zakonczenie tej cze$ci mtodziez wyposazona w niezbedng wiedze jeszcze raz przystapita do rozwigzania quizu .... takze tym razem
zakoniczonego nagrodami.

Podczas drugiej czesci kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego przegladu dentystycznego oraz otrzymat cenne
wskazéwki w kwestii stanu i kondycji swoich zebéw.Zwieficzeniem wszystkich dziatan byt podrézny pakiet do higieny jamy ustnej, ktéry
otrzyma kazdy z uczestnikdéw.



