Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca.

W kazdym z Nas tkwi BOHATER
W poniedziatek 16 pazdziernika przypadat Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca.
Ten wyjatkowy dzieh obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejskiej Rady Resuscytac;ji

Celem obchoddéw tego dnia jest podniesienie umiejetnosci i wiedzy, na temat zasad udzielania pierwszej, w sytuacji
nagte zatrzymania akcji serca, zanim dotrze karetka.

W Naszej szkole na lekcjach 4, 5 i 6 dziesie¢ klas pierwszych wzieto udziat w szkoleniu. Podczas jego trwania
uswiadamiana Im byta potrzeba niesienia pomocy potrzebujacym. Przypomniane zostaty zasady bezpieczehstwa
podczas ratowania innych - potrzebujgcych pomocy. Przyblizone zostaty Im statystyki m.in.:

- dzieki prawidtowo wykonanemu masazowi serca szanse na przezycie wzrastajg do nawet 50%, dlatego wazne jest,
aby kazdy z nas umiat go prawidtowo wykona¢;

- 100 tysiecy 0sdb rocznie mogtoby uniknaé smierci w przypadku, uzyskania natychmiastowej pomocy.

Odbyt sie krétki, przypominajacy instruktaz i pokaz wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u 0séb w
réznym wieku z NZK(Nagte Zatrzymanie Krazenia).

Uczestnicy zaje¢ dos¢ chetnie brali udziat w dyskusji, a nastepnie juz mniej chetnie w ¢wiczeniach praktycznych na
fantomach - cho¢ i to sie zmieniato po poczatkowym okresie niecheci i braku zdecydowania i coraz wieksza grupa
angazowata sie i probowata swoich sit.

Zapamietaj:

- nie badzZ obojetny;

- zadbaj o swoje bezpieczenstwo;

- sprawdz przytomnos$¢ osoby poszkodowanej;

- gtosno zawotaj o pomoc z otoczenia;

- udroznij drogi oddechowe poszkodowanej osoby;

- sprawdZ oddech - zasada WSC(Widze, Stysze, Czuje) przez okres 10 sekund;

- zadzwon pod numer alarmowy CPR(Centrum Powiadamiania Ratunkowego) - 112;

- wykonuj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej w tempie 100-120 ucisnie¢ na minute;

- wykonaj 2 wdmuchniecia powietrza;

- wykonuj cykle 30:2 do momentu: przyjazdu stuzb ratowniczych, odzyskania czynnosci zyciowych przez
poszkodowang osobe, opadniecia z sit lub pojawienia sie zagrozenia dla Twojego bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze wykonujac resuscytacje dziecka lub niemowlecia zaczynamy od 5 wdechdw ratowniczych.
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Pamietajmy, Ze udzielajac pierwszej pomocy mozemy uratowaé komus

zycie...



