Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Zajecia w Studio Fitness Magda

W ramach realizacji dziatan z projektu IOM finansowanego przez Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej ,Maty
krok-wielka sprawa”, w czwartek 11 kwietnia, z naszg polsko-ukrainska grupa wybraliémy sie na zajecia sportowe do
Fitness Studio Magda w Zgorzelcu.

Petna energii i zapatu Pani Magda - trenerka, bezptatnie przeprowadzita dla nas godzinny trening interwatowy,
podczas ktérego wykorzystaliSmy m.in. stepy i hantle. Cho¢ momentami tempo byto dos¢ szybkie, a miesnie
odmawiaty wspétpracy nikt sie nie poddat i wszyscy dotrwaliSmy do konca. Zmeczeni, ale petni endorfin po
zakohczonym treningu udaliSmy sie na zastuzone lody w celu uzupetnienia spalonych kalorii.

Jeszcze raz pragniemy bardzo podziekowa¢ Pani Magdzie za bezinteresownos¢, zyczliwos¢ i super atmosfere podczas
zajed.



