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WF na lodowisku - klasa IB na ŁOS-iu

W poniedziałek 23. stycznia bieżącego roku klasa IB w ramach lekcji wychowania fizycznego wybrała się do ŁOS-ia.

Na lodowisku uczestnicy zajęć doskonalili swoje umiejętności łyżwiarskie. Niektórzy jeździli szybko po tafli lodu, inni
próbowali jazdy figurowej. W ich przypadku może nie były to kombinacje, czy sekwencje, ale warto próbować, bo
może wreszcie się uda wykonać chociaż flipa, lutza, axela lub innego salchowa. Najważniejsze jednak to, że wszyscy
uczestnicy zajęć się WYŚMIENICIE BAWILI.


