Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Bezpieczne ferie

Drodzy Uczniowie!

Przed Wami dtugo wyczekiwane ferie zimowe - czas odpoczynku, zabawy i regeneracji. To doskonata okazja, aby
natadowac baterie, zadbac o siebie i wrdci¢ do szkoty z nowga energia!

Dbajcie o zdrowie - ubierajcie sie ciepto, jedzcie zdrowo i pamietajcie o odpoczynku. Zima potrafi by¢ piekna, ale
warto by¢ przygotowanym na jej kaprysy.

Bezpieczenstwo to podstawa -zachowujcie ostroznosc i wybierajcie bezpieczne miejsca do wypoczynku!

Uwazajcie w drodze i na drodze - zimg warunki moga by¢ trudne, wiec zawsze zachowujcie ostroznosc.
PrzechodZcie przez jezdnie w wyznaczonych miejscach, noscie odblaski, a podrézujac samochodem, pamietajcie o
pasach bezpieczenstwa i dostosowanej predkosci.

Odpocznijcie od ekranéw - Wykorzystajcie wolny czas na ruch, spotkania z bliskimi, ksigzke czy po prostu chwile
dla siebie.

Stuchajcie siebie - Rébcie to, co sprawia Wam rados¢ i pozwala sie zrelaksowa¢. To Wasz czas na regeneracje!

Zyczymy Wam radosnych, petnych $nieznych przygéd, a przede wszystkim bezpiecznych ferii! Do zobaczenia po
zastuzonym odpoczynku!



