Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Psycholog i pedagog szkolny

Pedagodzy oraz psycholog szkolny kazdego dnia sa do Panstwa dyspozycji.

Stuzymy rada, pomoca oraz wsparciem. W momencie pojawienia sie jakichkolwiek trudnosci postaramy sie znalez¢
wyjscie, by wesprzec¢ Panstwa w trudnych momentach.

Moga Panstwo skorzystac z porad, konsultacji umawiajac sie osobiscie na rozmowe. Jak rowniez rozumiemy Panstwa
obawy zwiazane z COVID-19, w zwiazku z tym oferujemy réwniez kontakt telefoniczny (75 77 523 93), za pomoca
aplikacji Teams czy dziennika elektronicznego.

Polecamy réwniez:

Telefon dla dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z kryzysem psychicznym - catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12 i dedykowany mtodym ludziom czat internetowy na stronie -
https://brpd.gov.pl/sos-czat//.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" nr tel. 22 668 70 00
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - tel. 116 111
JESTESMY Z TOBA W TYM TRUDNYM CZASIE.
Psycholog Barbara Szotomicka- Robaszewska
Pedagog Renata Mularczyk

Pedagog Ewa Wyspianska

POLECANE PLIKI DO SCIAGNIECIA:

- poradnik dla uczniéw w czasie pandemii (format docx), aby pobrac kliknij --> TUTA]
- 6 sposobéw/propozycji na zycie w pandemii (format docx), aby pobra¢ kliknij --> TUTA]
- Stwérz swdj plan dnia (format docx), aby pobrac kliknij ---> TUTAJ
- TELEFONY ZAUFANIA (format docx), aby pobrac kliknij ---> TUTA]
uwaga NOwosScl 1!
- 5 sposobdéw na bycie zyczliwym i zjednanie sobie ludzi (format docx), aby pobra¢ kliknij ---> TUTA]J
- 9 rad jak dbac o siebie podczas epidemii (format docx), aby pobra¢ kliknij ---> TUTA]

dodatkowo ponizej zamieszczamy zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
Zasady Bezpieczenstwa w sieci
Chron swojg prywatnos¢!

Zadbaj o swdéj wiasny wizerunek. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére moga Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub
za jakis czas. Jezeli publikujesz w sieci swoje zdjecia, dbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.

Chron swoje dane personalne.

Szanuj innych w sieci!


https://brpd.gov.pl/sos-czat/
https://zspemilka.pl/container/---covid19/basia/grzesiu - Poradnik dla uczniow w czasie pandemii.docx
https://zspemilka.pl/container/---covid19/basia/grzesiu - 6  sposobow zycia w pandemii.docx
https://zspemilka.pl/container/--basia/Stworz plan dnia.docx
https://zspemilka.pl/container/--basia/Telefony.docx
https://zspemilka.pl/container/-----materialy-21-22-gj/basia-pedagog/5 sposobow na bycie zyczliwym i zjednac sobie ludzi.docx
https://zspemilka.pl/container/-----materialy-21-22-gj/basia-pedagog/9 rad jak dbac o siebie podczas epidemii.docx

Zespot Szkoét Ponadpodstawowych w Zgorzelcu

Badz przeciwny agres;ji - nie reaguj agresjg na agresje.
Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Nie obrazaj nikogo, wyrazaj sie o kim$ z szacunkiem.
Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z ,dobrodziejstwa technologicznego” moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu
czy pogorszy¢ kontakty spoteczne.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!
Nie ufaj w 100% komus poznanemu w sieci. Badz ostrozny.
Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi, skorzystaj z pomocy bliskich,
wychowawcy, pedagoga, psychologa w szkole.

Mozesz réwniez uzyska¢ pomoc wybierajgc Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod
bezptatny numer 116 111.

Pozdrawiamy i zachecamy do bezpiecznego korzystania z urokéw internetu - B.Szotomicka-Robaszewska,
E.Wyspianska i G.Juraszek.

Zrédto: https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa


https://www.116111.pl/

