Bogustawa Breitkopf

Program nauczania
#Edukacja dla bezpieczenstwa

Szkoty ponadpodstawowe
— liceum, technikum
i branzowa szkota | stopnia

klasa 1

Spis tresci

Wstep 2
1. Zatozenia procesu ksztatcenia i jego cele 2
2. Charakterystyka programu nauczania 4
3. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania oraz tresci nauczania 4
4. Sposoby osiagania celow ksztatcenia i wychowania 1
5. Preferowane metody pracy z uczniem 12
6. Formy organizacji zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa 14
7. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia 14
8. Zataczniki 28

Informacja o autorce

Boguslawa Breitkopf jest autorka i wspotautorkg podrecznikow do edukacji dla bezpieczenstwa (wczesniej przy-
sposobienia obronnego) i licznych opracowan metodycznych dla nauczycieli. Jest takze konsultantka w OSrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, wspierajaca nauczycieli w zakresie wprowadzanych zmian w systemie
oswiaty, realizacji nowej podstawy programowej edukacji dla bezpieczefistwa i edukacji zdrowotnej, metodyki przed-
miotow przyrodniczych, oceniania oraz bezpieczefistwa i pierwszej pomocy.

pierwszej pomocy, edukator ds. edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole, coach VCC.

Nauczycielka dyplomowana, wojewodzki ekspert przedmiotowy w zakresie edukacji dla bezpieczenistwa, instruktor



Program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa w szko-
tach ponadpodstawowych zostal opracowany zgodnie
7z wymaganiami podstawy programowej zatwierdzonej
przez Ministra Edukacji Narodowej (Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r., Dz.U. poz. 996
oraz poz. 1019).

Prezentowany program nauczania powstal w zwigz-
ku z reforma polskiego systemu edukacji. Zmiana sys-
temu ksztalcenia wymaga od nauczycieli opracowania
programdw nauczania do poszczegdlnych przedmiotow,
uwzgledniajacych zapisy zawarte w podstawie programo-
wej ksztalcenia ogolnego. Niniejszy dokument uwzglednia
treSci umozliwiajace poznanie problematyki przedmiotu
majacego coraz wigksze znaczenie w zyciu spoleczenstwa
oraz nabycie i doskonalenie kluczowych umiejetnosci,
okreslonych w podstawie programowe;.

Adresatami tego programu sg zarOwno nauczyciele,
jak i uczniowie. Przy jego tworzeniu wzigto pod uwage
charakterystyczne cechy grupy wiekowej mtodziezy, ktora
bedzie odbiorcg programu. Uczniowie kontynuuja nauke
przedmiotu w szkole ponadpodstawowej. U miodziezy
z tego przedziatu wiekowego myslenie nabiera dojrzate-
go charakteru abstrakcyjnego, mozliwe jest operowanie
pojeciami i sadami, co umozliwia przewidywanie i pla-
nowanie sposobdw sprawdzania rozwigzan. Rozwinigta
pamigé logiczna sprawia, ze zapamigtywanie przestaje byc
mechaniczne, lecz opiera si¢ na rozumieniu docierajacych
informacji.

Dla nauczycieli uczacych edukacji dla bezpieczefistwa
niniejszy dokument moze miec istotny wplyw na organiza-
cje ich pracy dydaktyczno-wychowawczej. Proponowany
program stanowi probe odejscia od nauczania podaja-
cego, ukierunkowanego na poznanie duzej ilosci faktow,
a zwraca si¢ ku nauczaniu poprzez przezycia osobiste,
¢wiczenia praktyczne, rozwigzywanie realnych problemdw.

CzeS¢ pierwsza programu — Zalozenia procesu ksztat-
cenia i jego cele — podaje informacje dotyczace miejsca
i znaczenia zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa w pro-
cesie ksztalcenia oraz podkreSla umiejetnosci kluczowe
zawarte w podstawie programowej, ktdre powinny zosta¢
osiagniete, w wyniku realizacji zadan edukacyjnych oraz
pracy wychowawczej nauczyciela.

Czes¢ druga — Charakterystyka programu nauczania
— zawiera krotka charakterystyke dziatow. Program jest
zbudowany z 4 niezaleznych od siebie dzialow, co utatwia
prace. Nauczyciel ma wigksze mozliwosci dostosowania
programu do warunkow realizacji, mozliwosci i zaintere-
sowaf uczniow oraz wlasnych predyspozycji. Nauke pro-
ponuje jednak rozpocza¢ od dziatu dotyczacego podstaw
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pierwszej pomocy, poniewaz na tych zajeciach uczen po-
znaje i doskonali umiejetnosci niezbedne przez cale zycie.

Czes¢ trzecia — Szczegolowe cele ksztatcenia i wychowa-
nia oraz tresci nauczania — zawiera opis celow ogolnych
oraz szczegolowych, ktdre powinny byC zrealizowane
w poszczegolnych dziatach. W tej czesci omowiono takze
sposob ksztattowania umiejetnosci kluczowych zawartych
w podstawie programowej. Dla ulatwienia pracy w nawia-
sach podano numeracje umiejetnosci zastosowang w pod-
stawie programowe;.

W tej czesci przedstawiono rowniez tresci ksztalcenia.
Stanowig one uszczegblowienie podstawy programowej
edukacji dla bezpieczefistwa, niezbedne do osiagniecia
zatozonych celow.

Czes¢ czwarta — Sposoby osiqgania celow ksztatcenia
i wychowania (z uwzglednieniem indywidualizacji pracy
w zaleznoSci od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz wa-
runkow, w ktorych program bedzie realizowany) — zawie-
ra wybrane informacje na temat planowania i organizacji
procesu ksztalcenia, z uwzglednieniem indywidualizacji
procesu nauczania. Zaproponowane formy i metody pracy
dadza nauczycielowi szans¢ sprostania temu wymogowi.

W czesciach piatej — Preferowane metody pracy z uczniem
— i sz0stej — Formy organizacji zajec z edukacji dla bezpie-
czeristwa — omOwiono preferowane metody i formy pracy
z uczniem.

Czes¢ siodma — Propozycje kryteriow oceny i metod
sprawdzania osiggnie¢ ucznia — zawiera podstawowe in-
formacje na temat organizacji procesu pomiaru i ocenia-
nia osiagni¢¢ ucznidw, sprawdzania umiejetnosci uczniow
z polozeniem nacisku na sprawdzanie praktycznych
umiejetnosci. Opisano tu propozycje oceniania osiagniec
ucznidéw wraz z przyktadami kryteriow oceny.

Edukacja dla bezpieczenstwa jest obowigzkowym przed-
miotem nauczania w zakresie ksztalcenia ogolnego w li-
ceum ogolnoksztatcagcym, technikum oraz w branzowej
szkole I stopnia. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia
28 czerwca 2024 r. (Dz.U. poz. 1019 oraz poz. 996) okresla
cele edukacyjne i treSci ksztalcenia w zakresie nauczania
edukacji dla bezpieczefstwa.

Dla ucznia bedzie to kontynuacja przedmiotu, z ktdrym
spotkat si¢ po raz pierwszy w klasie 8 szkoly podstawowe;.
Uczeh powinien juz posiada¢ wiedze¢ i umiejetnosci przy-
gotowujace go do spetnienia zapisow zawartych w cyto-
wanej podstawie programowe;.

2 EDURANGA

© Copyright by WSiP



Glownym celem zajec jest przygotowanie mtodziezy do
dziatania ratowniczego i nauczenie udzielania pierwszej
pomocy w roéznych sytuacjach urazowych oraz wdrazanie
do §wiadomego uczestniczenia w zyciu regionu i kraju na
wypadek réznych zagrozef oraz ksztaltowanie postaw
obronnych.

Lekcje edukacji dla bezpieczefistwa powinny uswiado-
mi¢ uczniom, jaka role beda odgrywac w spoleczefistwie,
motywowac ich do przejmowania odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania, zachg¢cac do dalszego rozwoju
oraz podnoszenia poziomu wiedzy i umiej¢tnosci z zakre-
su ratowania zycia i zapobiegania urazom.

W niniejszym programie zestaw celow ogdlnych i szcze-
gotowych, tresci ksztalcenia, procedury osiagania celow
oraz pomiar osiagni¢¢ zostaly tak dobrane, aby ksztatto-
wac u ucznia przede wszystkim umiejetnos$¢ samodziel-
nego myslenia (zaréwno tworczego, jak i analitycznego)
oraz poszukiwania rozwigzan problemdéw wystepujacych
w sytuacjach kryzysowych.

Tresci zamieszczone w programie nauczania edukacji
dla bezpieczefistwa zostaly tak dobrane, aby dostarczyc
uczniowi wiadomosci o rodzajach i Zrodtach wspoicze-
snych zagrozef, sposobach zapobiegania im i zasadach
niesienia pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.
Sprzyjaja ksztattowaniu umiej¢tnosci opisanych w podsta-
wie programowej, a takze utrwalaniu postaw niezbednych
do budowania wtasciwych relacji migdzyludzkich, poma-
gaja w zrozumieniu odpowiedzialnosci za podejmowane
dziafania.

Na realizacj¢ programu, zgodnie z zaloZeniami podsta-
wy programowej, niezbedne jest przeznaczenie 30 godzin.
Budowa i ukfad programu nauczania pozwalajg nauczy-
cielowi opracowac wtasng wersje programowa (polega-
jaca na modyfikacji) oraz dostosowac sposob realizacji
do profilu i warunkoéw Srodowiskowych szkoty, a takze do
zainteresowan i mozliwoSci uczniéw. Program nie okre-
§la ram czasowych na realizacj¢ poszczegdlnych tema-
tow, a jedynie ogranicza si¢ do podania orientacyjnego
przydziatu godzin, co moze by¢ przydatne dla nauczycieli
rozpoczynajacych prace.

Do prawidtowej realizacji programu potrzebne jest wy-
posazenie w niezbedny sprzet i Srodki zapewniajace mozli-
wos¢ wykonywania ¢wiczen na fantomach. Wskazane jest
wyposazenie w nastepujace Srodki dydaktyczne:

e apteczka pierwszej pomocy z podstawowym wyposa-
zeniem;

e bandaze elastyczne i chusty trojkatne — do ¢wiczeh
praktycznych;

o rekawiczki nitrylowe lub winylowe, okulary ochronne,
maseczki do oddechu zastepczego, maseczki FFP2 oraz
chirurgiczne;
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o trojkat ostrzegawczy, kamizelka odblaskowa, latarka,
skalpel;

o fantomy do resuscytacji krazeniowo—oddechowej: po-
sta¢ dorosta, dziecko i niemowlg;

o kamizelka do nauki manewru Heimlicha w zakrztusze-
niach;

e zestaw do imitacji ran i pozoracji urazow (profesjonalne
lub modele wykonane przez uczniow);

o schematy, algorytmy postgpowania ratowniczego
w roznych urazach, plansze w liczbie pozwalajacej na
grupowa prace uczniow;

o tarcze strzeleckie, amunicja, plansze, repliki broni.
Wskazane jest posiadanie kilku dodatkowych komple-

tow Srodkow opatrunkowych oraz ochrony indywidualnej
na wypadek, gdyby uczefi zapomnial swojego zestawu
okreslonego w kontrakcie (Zatacznik nr 1). Umozliwi si¢
wowczas uczniowi prace na lekcji i da szanse doskona-
lenia umiejetnosci. Proponuje si¢ jednak egzekwowanie
uczniowskiego zestawu ratunkowego, gdyz w ten sposdb
wdraza si¢ uczniow do odpowiedzialnosci.

Nalezy pamietac, ze wiele pomocy dydaktycznych moga
przygotowac nauczyciele wraz z uczniami, pracujac me-
toda projektu. Wazne jest rowniez, aby w pracowni byt
zgromadzony ksiegozbiér umozliwiajacy prace nie tylko
z podrecznikiem, ale réwniez z innymi zrodtami wiedzy,
dajacymi mozliwos¢ odwotania si¢ do sytuacji w regionie.
Wiele ciekawych opracowan mozna uzyskaé w WIOS (wo-
jewodzkich inspektoratach ochrony Srodowiska).

Wiele materiatow pogladowych mozna otrzymaé w od-
dziatach zarzadzania kryzysowego wojewody, strazy po-
zarnej, policji, pogotowiu ratunkowym i na oddziatach
SOR (specjalistyczny oddzial ratunkowy), WORD (wo-
jewodzki oSrodek ruchu drogowego), WOPR, oddziatach
rejonowych i okregowych PCK, KGSP (komenda giéwna
strazy pozarnej). W instytucjach tych warto poprosic¢ row-
niez o filmy przedstawiajace udzial wymienionych stuzb
w réznych akcjach ratowniczych w regionie.

Innym waznym Zrodlem wiedzy jest internet oraz pro-
gramy komputerowe. Wymaga to wyposazenia pracowni
w co najmniej jeden komputer.

Liczebnos$¢ klas nie powinna przekracza¢ 30 osob.
W takich klasach wskazany jest podzial na grupy maks.
15-osobowe do ¢wiczef praktycznych, zwlaszcza dosko-
nalacych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
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Tres¢ podstawy programowej edukacji dla bezpieczenistwa
podzielono na cztery niezalezne od siebie moduly:
I. Bezpieczenstwo panstwa.

II. Przygotowanie do dziataf ratowniczych w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw masowych i ka-
tastrof).

III. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja obronna.

W zaleznosci od potrzeb, organizacji procesu ksztatce-
nia w szkole, zainteresowafi uczniéw oraz nauczycielskiej
koncepcji ksztatcenia obronnego miodziezy, poszczegolne
moduty mozna realizowa¢ w dowolnej kolejnosci. Formy
pracy, wymagania stawiane uczniom oraz czas realizacji
sa ustalane miedzy osobami zainteresowanymi.

Modut Podstawy pierwszej pomocy — z uwagi na istote
poruszanych zagadniefi — zostal potraktowany priory-
tetowo, poniewaz wprowadza w zagadnienia zwigza-
ne z ratowaniem zycia ludzkiego. Realizujac tresci tego
dziatu, uczniowie nabedg umiejetnoSci oceniania sytuacji
oraz wynikajacych z niej zagrozef. Nauczg si¢ zasad ra-
towania zycia i zdrowia poszkodowanych, jednoczes$nie
dbajac o bezpieczenistwo swoje, a takze Swiadkow zdarze-
nia oraz poznaja procedury postepowania ratowniczego
w réznych urazach i stanach zagrozenia zycia. Realizacja
tresci pozwoli mlodziezy zastanowic si¢ nad cechami, jaki-
mi powinien wyrdzniac si¢ ratownik oraz dokonac analizy
wlasnych predyspozycji do myslenia i dziatania ratowni-
czego. Glownym celem tego modutu jest ksztaltowanie
postaw humanitarnych, wrazliwoSci, empatii i otwartosci
w stosunku do 0sdb potrzebujacych pomocy, cierpiacych,
bedacych w sytuacji zagrozenia zycia.

Celem zaje¢ w module Przygotowanie do dziatari ratow-
niczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozeri jest przygo-
towanie ucznidw do wiasciwego zachowania w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen. Istotne jest takze wdrazanie
miodziezy do przestrzegania procedur postgpowania po
ogloszeniu alarmu w szkole, przygotowanie do analizowa-
nia informacji dotyczacych zagrozef w najblizszym srodo-
wisku (szkole, domu), wyciggania wnioskow i planowania
bezpiecznych zachowan.

W module Bezpieczeristwo paristwa uczefi zrozumie isto-
te bezpieczenstwa panstwa, wynikajacego m.in. z potoze-
nia geograficznego kraju.

Realizujac tresci modutu Edukacja obronna, uczniowie
nabeda umiejetnosci oceny ograniczefi organizmu ludz-
kiego zwigzanego z brakiem snu, wody, pozywienia oraz
wplywem niekorzystnych warunkdéw atmosferycznych.
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Poznaja sposoby pozyskiwania wody i pozywienia w $ro-
dowisku naturalnym, zasady identyfikacji podstawowych
zagrozefn cyberbezpieczefistwa pafistwa oraz wykonaja
strzelanie z wykorzystaniem broni strzeleckie;.

Zaproponowana struktura programu sprawia, ze jest
on w pelni przejrzysty. Jasno sprecyzowany zostal zakres
materialu nauczania, a przyjeta kolejnos¢ dziatow i te-
matoéw pozwala pokaza¢ w logicznym zwiazku zagroze-
nia (przyczyny) i ich mozliwe skutki, zalecane dziatania
(czynnosci) zapobiegawcze w mikro— i makroskali oraz
wskazane zachowania podczas niebezpiecznego wydarze-
nia, majace na celu zminimalizowanie ewentualnych strat
ludzkich i materialnych.

Uzupetnienie programu o brakujace w podstawie pro-
gramowej, a istotne z punktu widzenia zagrozen zycia za-
gadnienia sprawia, Ze nauczyciel realizujacy ten wiasnie
program nauczania moze mieC poczucie, ze wszystkie
istotne z punktu widzenia bezpieczefnstwa i pierwszej po-
mocy zagadnienia zostaly przez niego zrealizowane.

Uczen po ukoficzeniu szkoly bedzie wyposazony
W umiejetnosci ratowania zycia i zdrowia w roznych sy-
tuacjach, wynikajacych takze z rozwoju cywilizacyjnego.
Zadaniem nauczyciela przedmiotu nie jest wyposazenie
ucznia wylgcznie w wiedz¢ i umiejetnosci niezb¢dne do
zachowania si¢ np. w wypadku drogowym. Jest to zadanie
znacznie szersze. Przeciez wigkszo$¢ wypadkow zdarza sie
w sytuacjach codziennych, w domu lub podczas odpo-
czynku.

Aby ufatwi¢ nauczycielowi sprawdzenie zgodnoSci pro-
gramu nauczania z zapisami w podstawie programowe;j,
treSci nauczania i cele szczegbiowe zamieszczono w tabeli.
Przejrzysto$¢ zapisu utatwia takze pordwnanie realizacji
tresci i rozwijanych umiejetnosci zawartych w poszczegol-
nych dziatach.
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Dzial 1. Podstawy pierwszej pomocy

Temat lekgji, Wymagania szczegotowe

numery tresci ksztatcenia Uczen:

1. Organizacja pierwszej pomocy | ¢ podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy

(1/2; 111/3; 11/4; 111/4a; 111/4b; 111 /4c; e rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz
I11/4d; II/6; 111/7a; 111/8; 11l /8a; 111/8b; przedstawia jego role
[11/10) e 7na zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

unikania narazania wtasnego zdrowia

oceniania wtasnych mozliwosci

rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym

wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,

stosowania uniwersalnych srodkow ochrony osobistej

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczefistwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

e wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia

e wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:
— wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe
- wskazuje, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposob przekazac informacje o zdarzeniu

e zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, ktore powinny znalez¢ sie w apteczce,
np. domowej, samochodowe;j

2. Kontrola funkcji zyciowych e opisuje role uktadu oddychania, uktadu krazenia i uktadu nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania
(/%072 W/7; /7b; 11/7¢; 11/6; organizmu; rozumie, jakie s3 nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow
111/8; 111/9) o wymienia dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy

e potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
— wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
— wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych

funkgji zyciowych;

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

e wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc

e podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

3. Utrata przytomnosci e 7na zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
(/1 1i/ma; 1/mb; M/ mie; M/1d; — wymienia objawy utraty przytomnosci
I11/Te; 111/1f; 111/Tg; 111/Tih; 11/6; 11/8) — ocenia przytomnos¢ poszkodowanego

— ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund)

— wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej

— udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa

- uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej

— zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenistwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

e wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc
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Temat lekgji, Wymagania szczegotowe
numery tresci ksztatcenia Uczen:
4. Resuscytacja e 7na zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
krazeniowo-oddechowa — ocenia przytomnos¢ poszkodowanego
(/75 11/1b; 111/ 101/12; 111/12a; — ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund)
[11/12b; l/12¢; /12d; 111/126; 11112, e zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo—oddechowej:
[11/12g; 111/12k; 111/6; 111/8; 111/9) — wyjasnia pojecie nagtego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki

— podaje przyktady zdarzeh, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania krazenia
— opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej
— wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci
— omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia
— wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z druga
osobg
— opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie
dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych
zuzyciem AED
— przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzic resuscytacje z wytacznym uciskaniem klatki piersiowej
e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenistwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢
o wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc
e podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

5. Zadtawienia o wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
(11/13; 11/133; 111/13b; 111/13c; 11/13d; - wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia
111/8;111/9) — omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia

— wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia
- wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci
e wie, jak prawidtowo wezwac pomoc
e podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

6. Rany i podstawowe sposoby e zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

ich opatrywania — wymienia objawy zwiazane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu
(I/14; /14a; 111/14b; 11/ 14e; 11/14;; — opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach koficzyn
111/5; 111/6; 111/8; 111/9) — wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie koriczyny oraz opatrunek uciskowy

— wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, domu, pracy

e podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych,
w lasach

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

o wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc

e podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

7. Inne sposoby opatrywaniaran | e znazasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej:

(/19; 1/193; 111/19b; 111/19¢; 1/19d; — zna definicje masywnego krwotoku

111/5; 111/6; 111/8) — stosuje staze taktyczna
— umie zatamowac krwotok za pomoca opaski uciskowej
— potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamowa¢ krwotok z trudno

dostepnych miejsc: pachy, pachwiny, szyi

e podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych,
w lasach

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

e wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc
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Temat lekgji,

Wymagania szczegétowe
Uczent:

numery tresci ksztatcenia

8. Uszkodzenia kosci i stawéw

(111/14; 111/14a; 111/14b; 11/14c; 1l/14d;
[11/14f; 111/14g; 111/14h; 111/14i; 111/14j;

l11/6; 111/8)

zna zasady pierwszej pomocy w urazach koficzyn:

— wymienia objawy zwiazane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu

— opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach koficzyn

— wyjasnia cel doraznego unieruchomienia koficzyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie bélu, ograniczenie
ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego transportu)

— znai stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw (zasada Potta)

— w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia kohczyne po urazie w zastanej pozycji, wykorzystuje
dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej konczyny

— wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazéw kregostupa

— opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa

— przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa

- wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, domu, pracy

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach

symulowanych podczas zaje¢

wie, jak prawidtowo wezwac pomoc

9. Oparzenia termiczne

i chemiczne
(I/15; 111/15a; 1l/15b; 11/15¢; 111/15d;
l1i/6; 11i/8; 111/9)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w oparzeniach:

— wyjasnia pojecie oparzenia, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen

— omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego

— demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koficzyny

— wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych dzieci i Srodowiska
domowego

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach

symulowanych podczas zajec

wie, jak prawidtowo wezwac pomoc

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

10. Podtopienia
(/17; /173 /176 1/17¢; /17 d);
[11/5; 111/6; 111/8; 111/9)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;:

— opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia, wyjasnia zagrozenia zwigzane z woda

— wyjasnia roznice miedzy podtopieniem a utonieciem

- odtwarza etapy pomocy w podtopieniach; w sytuacji symulowanej podejmuije czynnosci pierwszej pomocy
po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachty$nieciu i wychtodzeniu)

— wyjasnia, jak zapobiega¢ tonieciu i wypadkom w akwenach

podaje przyktady zagrozen w Srodowisku wodnym

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach

symulowanych podczas zaje¢

wie, jak prawidtowo wezwac pomoc

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy

1. Zatrucia
(I/18; 111/18a; 111/18b; 111/18¢; l/5;
I11/6; 111/8; 111/9)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

- omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami odurzajacymi; wymienia ich objawy

— opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycznymi

- w sytuacji symulowanej podejmuije prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej o zatrucie

podaje przyktady zagrozeh w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych,

w lasach

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢

wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy
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Temat lekgji,

Wymagania szczegotowe
Uczent:

numery tresci ksztatcenia

12. Pogryzienia, uzadlenia,
wstrzas
(1/16; 111/16a; 111/16b; 11/5; 111/6; 111/8)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

- Zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego wynikajace

— stosuje zasady postepowania przeciwwstrzasowego (utozenie, ochrona przed wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne poszkodowanego)

podaje przyktady zagrozeh w Srodowisku domowym, ulicznym, w lasach

przedstawia metody zapewnienia bezpieczehstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach

symulowanych podczas zaje¢

wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc

Dzial II. Sytuacje zagrozen nadzwyczajnych

Temat lekgji,

numery tresci ksztatcenia

Wymagania szczegotowe
Uczen:

13. Miedzynarodowe prawo
humanitarne
AL N1.2,11/16)

wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wymienia podstawowe
dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony cywilnej w $wiecie

omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej

identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony débr kultury

14. Ochrona ludnosci i zwierzat
/19, 11/2.3; 11/2.4; 11/2.5; 11/2.6;
11/27)

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia
zbiornikéw z substancjami toksycznymi oraz zna mozliwosci wykorzystania srodkow podrecznych i masek
przeciwgazowych do ochrony ludzi przed szkodliwym wykorzystaniem toksycznych srodkéw przemystowych
oraz bojowych $rodkéw trujacych

omawia wptyw $rodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode oraz wie, jakie materiaty
mozna wykorzystywac jako zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych i skory

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami

potrafi oméwic sposob uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, a takze indywidualnego pakietu
radioochronnego

wyjasnia znaczenie poje¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekji, deratyzacji

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne

15. Stuiby ratownicze

(1/13;11/14)

wyjasnia role i zasady funkcjonowania Pahstwowej Strazy Pozarnej oraz Pahstwowego Ratownictwa Medycznego
wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: ochotnicze straze pozarne,
Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzahskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

16. Ostrzeganie i alarmowanie
ludnosci o zagrozeniach

(/33 11/3.2; 11/3.3; 11/34; 11/3.5; 11/110;

(1110, 11/113; 11/114; 1/9)

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych
charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci oraz zna miejsca ukrycia sie po ogtoszeniu poszczegdlnych
alarmow

o omawia zasady ewakuacji ludnosci i srodkow materiatowych
o wskazuje drogi ewakuacji w szkole

potrafi zainstalowac w telefonie komérkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania system ostrzegania
o lokalnych zagrozeniach

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnos¢

wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice

rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny
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Temat lekgji, Wymagania szczegétowe
numery tresci ksztatcenia Uczent:
17. Zagroienia naturalne, e opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sig na drodze w momencie przejazdu karetki
budowlane i komunikacyjne pogotowia lub innego pojazdu z wtaczonymi sygnatami uprzywilejowania;
/1.5 117, 11/1.8; 11/19; 11/112) e rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta; zna zasady postepowania podczas pozaru, wypadku komunikacyjnego,

W czasie zagrozenia powodzia, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy

e przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk zywiotowych

o wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia
zbiornikow z substancjami toksycznymi

o charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy; wymienia rodzaje i zasady uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego w zaleznosci od
rodzaju pozaru (np. ptonaca patelnia, komputer)

18. Zagroienia zwiazane o w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia przyktady skutkow uzycia
z dziatalnoscia cztowieka Srodkéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz omawia zasady zachowania sie w przypadku

(1/13; 114, 1/15; 11/2.3: 11/2.2; 11/2.3; zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego)

[1/2.4; 111/19¢) o wyjasnia znaczenie cyberprzemocy, zna procedury postepowania w przypadku jej wystapienia, wskazuje

niewtasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wtasciwa reakcja

o wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je rozpozna¢ oraz zna procedury
postepowania w przypadku ich wystapienia

o wymienia rodzaje znakéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania

o rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach

o omawia wptyw srodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode oraz wie, jakie materiaty
mozna wykorzystywac jako zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych i skory

e wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami

e zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz”)

Dzial II1. Bezpieczenstwo panstwa

Temat lekgji, Wymagania szczegotowe
numery tresci ksztatcenia Uczen:
19. System bezpieczenstwa o identyfikuje wyzwania dla bezpieczefistwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje im
narodowego Rzeczypospolitej wiasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczefistwa lokalnego i bezpieczehstwa catego panstwa
Polskiej — podsystem e zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, Rady Ministrow w dziedzinie obronnosci oraz elementy
operacyjny systemu obronnego panstwa
o rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegolne instytucje, charakter
20. System bezpieczefistwa zwiazkdw miedzy nimi

narodowego Rzeczypospolitej | e znaiokresla zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych, ktore zostaty zdefiniowane w ustawie
Polskiej — podsystem wsparcia z dnia Tl marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2024 r. poz. 248 i 834), zwanych dalej ,organizacjami
(1/1:1/2;1/4,1/5;1/6;1/7) proobronnymi”
o zna i wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa oraz wyjasnia role i zadania
tych stuzb w systemie bezpieczefistwa panstwa
o wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczehstwa panistwa
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Temat lekgji,

Wymagania szczegotowe
Uczen:

numery tresci ksztatcenia

21. Powinnosci obronne
i kryzysowe wtadz, instytucji
oraz obywateli

(178; 1/9; 1/10; 1/11; 1/12)

zna i rozumie role Swiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetenciji wtadz panstwowych
i samorzadowych w tym zakresie
rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny

o podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wydac wtadze w zwiazku z kryzysem
e orientuje sie w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego istote; wyjasnia znaczenie

pojec siatki bezpieczehstwa i infrastruktury krytycznej
stosujac wiasciwa terminologie, dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne)

22. Sity zbrojne Rzeczypospolitej
Polskiej
(1/13)

omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

Dzial IV. Edukacja obronna

Temat lekdji,

numery tresci ksztatcenia

Wymagania szczegétowe
Uczen:

23. Reagowanie w sytuacji zagrozenia
wojna
(N1 V1.2, V13, IN/14)

e zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwiazane z brakiem snu, wody i pozywienia oraz wptywem
czynnikow atmosferycznych na mozliwosci przetrwania

e potrafi wyjasnic zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania

e zna $rodki podreczne do zwigkszenia szans przetrwania i rozumie, jak je wykorzystywac

e zna mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia wystepujacych w srodowisku naturalnym

24. Cyberbezpieczenistwo
(IV/23:1v/2.2, 1V/2.3; IV/2 4)

e 7zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa

o znairozumie wybrane definicje cyberbezpieczefistwa zawarte w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2023 . poz. 913 i 1703 oraz z 2024 r. poz. 834) oraz dokumentach
NATO

o potrafi okresli¢ podziat rol w czasie wspétdziatania uktadu militarnego z podmiotami uktadu
pozamilitarnego

e potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawiac ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczehstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa pafstwa

25. Bezpieczenstwo podczas
strzelania
(V/3.2)

o potrafi wykonac strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej
(ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych

e zna zasady zachowania sie na strzelnicy

e zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sig bronia strzelecka

26. Sktadanie i rozktadanie broni
(Iv/3])

o 7na zasady sktadania i rozktadania broni

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Proces ksztalcenia pojmowany jako wspotzalezno$¢ pro-
cesu nauczania i uczenia si¢ stwarza bogate mozliwosci
indywidualizacji ksztatcenia. Podstawowym zadaniem na-
uczyciela jest przebudowa struktury procesu dydaktyczne-
go w taki sposob, by w ramach tych samych tresci, tego
samego zagadnienia tematycznego, mozna byto wykorzy-
stac rozne zakresy tresci w odniesieniu do poszczegdlnych
uczniéw lub przynajmniej do trzech ich podstawowych
grup, tj. do uczniéw najzdolniejszych, przecietnych i naj-
stabszych.

Proces ksztalcenia, w ktérym stosuje si¢ harmonijnie
prace indywidualna, zbiorowa i grupowa, sprzyja uspo-
tecznieniu. Kazda klasa to zespot ucznidw zrdznicowa-
nych pod wzgledem zdolnosci.

Jezeli w grupie znajda si¢ uczniowie o specyficznych
potrzebach edukacyjnych, nalezy skupic si¢ na przestrze-
ganiu ponizszych zasad.

Zasada 1 - Indywidualizowanie czynnoSci i prac
zadawanych uczniom. W tym celu nalezy:

e zmniejszaC poziom trudnoSci zadan stawianych
uczniom zmagajacym si¢ z nauka;

o stosowa¢ materialy odwotujace si¢ do wielu zmysiow,
by zmniejszy¢ zalezno$¢ uczniow od uczenia si¢ z tekstu
pisanego;

o zadawac prace oparte na zainteresowaniach uczniow;

e W procesie uczenia si¢ wyszukiwa¢ mocne strony
ucznidéw i na nich opiera¢ nauczanie;

e upewniac si¢, ze zadanie ma wyrazng strukture, jest
dobrze okreSlone i miesci si¢ w granicach mozliwosci
uczniow;

o dawac do rozwiagzania zadania krotkie, z pierwsza cze-
Scig tatwa lub na tyle uczniom znajoma, zeby juz na
wstepie mieli poczucie sukcesu.

Zasada 2 - Odpowiednie opracowanie zadan i ¢wi-
czen. Realizujac ja, trzeba:

e dopilnowac, by uczniowie powtdrzyli instrukcje (aby
mie¢ pewnos¢, ze wiedza, co maja zrobic);

e umozliwi¢ uczniom wypowiadanie na gtos swoich mysli
podczas wykonywania zadaf;

e CwiczyC z uczniem metody kierowania wlasng nauka;

e udziela¢ uczniowi doktadnych wskazéwek, co musi
zrobi¢, aby osiggnac pozadany poziom wykonania za-
dania;

o okreSli¢ limit czasu na dang prace na tyle duzy, zZeby
uczniowie mogli ,,pokonac zegar” (wykonac zadanie).
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Zasada 3 - Pomoc w wykonywaniu zadan. Doradcg
lub korepetytorem moze by¢ nauczyciel lub kolega. Po-
winien on:

o przeformutowac pytanie lub naprowadzi¢ na wiasciwy
trop, jesli uczen nie potrafi na nie odpowiedziec;

o pochwali¢, kiedy uczen odpowiada wystarczajaco dobrze;

e dac uczniowi sposobnos¢ poprawienia prac niewystar-
czajaco dobrych;

e upewnic ucznia, ze w razie potrzeby otrzyma pomoc.
Zasada 4 - Podtrzymywanie motywacji. W tym celu

nalezy:

e zachecac ucznia i pozytywnie komentowac jego pracg;

e pomoc ustali¢ uczniowi realistyczne cele i ocenia
osiagniecia (POWER, SMART);

o kierowac uwagg stabych uczniéw na ich osiagniecia;

o wystawiaC oceny za podjety wysitek ucznia i osiggniety
rezultat;

o wrazie potrzeby podzieli¢ instrukcje na czesci, by uczen
zapamigtat je;

e uczniow stabiej zmotywowanych warto posadzic
w pierwszych fawkach i nawigzywac z nimi cz¢sty kon-
takt wzrokowy.

Druga bardzo wazng grupeg stanowig uczniowie zdolni.
Aby nauczyciel mogt pomdc w rozwoju tworczych umiejet-
nosci uczniéw, musi umie¢ wykry¢ ich zdolnosci, poznac
zainteresowania, okresli¢ potrzeby i aspiracje oraz dosto-
sowac proces nauczania do procesu uczenia sig.

Waznym czynnikiem psychologicznym w uczeniu si¢
jest motywacja. Znajomos$¢ motywacyjnych uwarunko-
wan uczenia si¢ i réznic w motywacji uczenia si¢ roznych
0sob, jest jednym z warunkdw wiasciwego organizowania
procesu ksztalcenia. Szczegdlne potrzeby ucznia uzdolnio-
nego, jego chec i energia do pracy musza zostac wiasciwie
zagospodarowane.

ZaKres pracy z uczniem zdolnym dzieli si¢ na trzy
kategorie:

o indywidualizacj¢ w procesie lekcyjnym,

o indywidualizacj¢ na zajeciach pozalekcyjnych,

o udzial w zajeciach pozaszkolnych.

Zalozenia organizacyjne, planowane metody ksztatce-
nia oraz sposob kontroli osiagnie¢ szkolnych ucznia po-
winny by¢ dostosowane do celdéw ksztalcenia oraz wska-
zanych w programie nauczania osiagniec uczniow.

Istotne jest, aby w procesie dydaktycznym stosowac
rozne modele ksztafcenia, dzigki ktorym uczniowie beda
mieli szanse¢ sprostac zalozonym celom.

Model ksztalcenia poszukujacego — dzicki niemu
uczniowie uczg si¢, w jaki sposob twdrczo rozwigzywac
problemy. Ma on szczegllne znaczenie w przygotowa-
niu si¢ uczniow do realizacji podobnych dziataf w zyciu.
Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym, podejmo-
wanie decyzji o sposobie ratowania zycia cechuje duzy
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poziom niepewnosci, poniewaz rzeczywisto$¢ wokof jest
dynamiczna. Ponadto nie ma identycznych przypadkow,
zachowan poszkodowanych i reakcji ratujacych. Nalezy
zatem wdraza¢ miodziez do poszukiwania r6znych, naj-
lepszych z punktu widzenia bezpieczefistwa, rozwigzaf.
Ratownik, ktory nie leka si¢ podejmowania decyzji i potrafi
szybko dostosowac si¢ do koniecznych zmian ma wigksze
szanse bycia skutecznym w zyciu.

Model ksztalcenia bezpoSredniego pozwala na zbli-
zenie szkolnej edukacji do rzeczywistych sytuacji. Ucznio-
wie majq wtedy mozliwoS¢ rozwigzywania problemow
i podejmowania dziatafi, tozsamych lub podobnych do
tych, z ktorymi beda mogli si¢ spotka¢ w zyciu codzien-
nym. Podstawa tego modelu jest odpowiednie ustruktury-
zowanie dziatafi zardwno nauczyciela, jak i ucznia, ktore
maja na celu osiagniecie zatozonego poziomu ¢wiczonych
umiejetnosci. W zaleznosci od mozliwosci szkoly zaleca si¢
wykonywanie jak najwiecej Ewiczen praktycznych.

Model uczenia si¢ we wspélpracy w edukacji dla
bezpieczefistwa ma szczegdlne znaczenie, poniewaz ra-
townik rzadko jest sam w miejscu zdarzenia. Najczgsciej
wystepuje w towarzystwie innych §wiadkow, ktdrych po-
winien umie¢ zaangazowac do wspolpracy, przydzieli¢ im
odpowiednie zadania oraz koordynowac przebieg akcji
lub podporzadkowac si¢ innym. Efekty akcji ratowniczej
zalezg od umiejetnosci pracy w grupie oraz wlasciwego
organizowania pracy zespolowe;.

Aby stworzy¢ odpowiednig atmosfere do wspotpracy
i uregulowac wzajemne relacje miedzy uczniami oraz mig-
dzy uczniami a nauczycielem, pozadane jest zawarcie na
poczatku zaje¢ kontraktu edukacyjnego. Kontrakt eduka-
cyjny moze by¢ traktowany jako rodzaj umowy spolfeczne;j,
ktora wspomaga osiagniecie zadanych celow, okresla me-
tody pracy oraz ustala oczekiwania i zobowigzania mi¢dzy
uczestnikami zaje¢ a osoba prowadzaca. Wazne jest, aby
warunki kontraktu byly opracowywane przy wspoétudziale
uczniéw, poniewaz czlowiek ma zawsze silniejsza motywa-
cje do wykonywania jakiegos dzialania, jezeli wspdtuczest-
niczyt w postanowieniach zwigzanych z tym dziafaniem,
niz w wypadku, gdy dziafanie to zostalo mu narzucone
(przykiad kontraktu zamieszczono w Zafaczniku nr 1).

Motywujaca role w procesie dydaktycznym odgrywa
rowniez SwiadomoS¢ celow, ktdrym ma stuzy¢ podjete
dziatanie. Dlatego pierwszym etapem kazdej jednostki
dydaktycznej powinno by¢ przedstawienie tematu oraz
zatozonych celow. Jednostka dydaktyczna stanowi pewng
zamknietg cafos¢ i moze by¢ realizowana podczas jedne;,
dwaoch lub wigcej (kilku) godzin lekcyjnych.

Cel mozna okreSla¢ wedtug metody POWER, w ktore;j
poszczegdlne litery oznaczaja, ze cel powinien by¢:

P - pozytywny - nie powinien zawiera¢ okreslefi nega-
tywnych;
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O - okreSlony w czasie (czas dla r6znych uczniéw moze
byc¢ rozny);

W - wymierny - tak sformutowany, aby uczen wiedziaf,
po czym pozna, ze osiggnat cel;

E - ekologiczny — nie moze odbywac si¢ niczyim kosz-
tem;

R -realny dla kazdego ucznia, dlatego cel sformutowa-
ny przez nauczyciela kazdy uczen powinien przeredagowac
dla siebie (z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych).

Wymagania edukacyjne przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa

Cze¢s¢ zagadniefi poruszanych w ramach programu eduka-
cji dla bezpieczenstwa w szkole ponadpodstawowej powin-
na by¢ juz znana uczniom z klasy 8. Z tego wzgledu nale-
zy przeprowadzi¢ diagnoz¢ poziomu opanowanej wiedzy
oraz uksztattowanych umiejetnosci i — zgodnie z wynikami
tej diagnozy — rozpoczynac jednostke dydaktyczna badz od
powtorzenia, badZ od utrwalenia poruszanych wczesniej
zagadnien.

Ponadto, aby efektywnie zrealizowaé treSci, warto
sktania¢ uczniow do analizy zdarzen (zwlaszcza wyste-
pujacych w Srodowisku ucznia) lub zaleznosci i wyciaga-
nia wnioskdw. Przyczyni si¢ to do lepszego zrozumienia
rzeczywistoSci i pozwoli uczniom przygotowac si¢ do
skutecznego dziatania w sytuacji zagrozenia, a by¢ moze
w przysztoSci pomoze unikna¢ wielu sytuacji kryzysowych.

Przewidziane w programie nauczania cele powinny byc
osiagni¢te dzigki zastosowaniu metod aktywizujacych
ucznia. Nalezy jednak pamigtac, ze wykonywane ¢wicze-
nie (lub ich cykl) tylko wowczas przyniesie zamierzony
efekt, jezeli zostanie zakoficzone podsumowaniem i wycia-
gnigciem wnioskow. Uczniowie po zakoficzeniu jednostki
dydaktycznej powinni wiedzie¢, jaki byt cel wykonywanych
¢wiczefi i czego si¢ dzigki temu nauczyli.

W procesie ksztalcenia wazna jest rowniez wlaSciwa
organizacja stanowisk pracy uczniéw. Pracownia powin-
na by¢ wyposazona w lekkie, wygodne do przestawiania
meble, aby je bez trudnosci dowolnie konfigurowac, za-
leznie od potrzeb wykonywanych ¢wiczen. Podczas zajec
uczniowie beda czgsto wykonywac Ewiczenia praktyczne
z wykorzystaniem podrecznych Srodkow opatrunkowych,
¢wiczy¢ na materacach / karimatach oraz fantomach.
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Beda takze korzysta¢ z duzych arkuszy papieru i flama-

strow (podczas opracowywania plakatow), dlatego nalezy

przewidzie¢ miejsce do ich eksponowania, np. migkkie ta-
blice lub umieszczone na odpowiedniej wysokoSci listwy.

Niezbedna jest rowniez podreczna biblioteczka, w ktdrej

powinny znalez¢ si¢ miedzy innymi:

o pakiet edukacyjny skiadajacy si¢ z podrecznika dla
ucznia oraz przewodnika metodycznego dla nauczy-
ciela,

e wymagania edukacyjne,

e plan wynikowy,

e rozwigzania metodyczne lekcji,

o karty pracy ucznia,

o zestawy narzedzi pomiaru dydaktycznego: testy, karty
obserwacji, karty samooceny itp.,

o opisy przypadkow, np. z prasy czy internetu,

o gry dydaktyczne, prezentacje multimedialne,

e literatura uzupetniajaca i rozszerzajaca omawiane za-
gadnienia,

o wyciag artykutow kodeksu karnego,

o aktualne ustawy i przepisy regulujace zagadnienia bez-
pieczefistwa i zakres pierwszej pomocy,

o procedury bezpieczefistwa w szkole, instrukcje itp.
Aby zapewnic wszechstronny rozwoj uczniow, nauczy-

ciel powinien dobiera¢ we wiaSciwych proporcjach rdzne

metody ksztafcenia:

e podajace — podczas wprowadzania zagadniefi nowych
o duzej trudnosci, aby zainteresowac ucznia tematem,

e problemowe — w sytuacjach, gdy uczniowie moga i po-
winni samodzielnie poszukiwac informacji oraz rozwia-
zaf réznych problemdw,

o cksponujace — gdy celem jest ksztattowanie wrazliwosci
i wlaSciwego systemu wartoSci uczniow,

o praktyczne — w sytuacjach, gdy uczniowie moga i po-
winni wykorzysta¢ zdobyta wiedze w sytuacjach prak-
tycznych.

Nauczyciel, dobierajac metode lub metody ksztalcenia,
powinien przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie na pytanie
wJakie cele chcg osiagnac?” Nastepnie zastanowic sig, jakie
metody beda najbardziej odpowiednie do wieku i poziomu
percepcji uczniow oraz w jaki sposdb mozna najefektyw-
niej osiggnaé zafozone cele. Dopiero rzetelna odpowiedz
na te pytania pozwoli na wybranie odpowiednich metod
i skuteczne ich zastosowanie.

Niniejszy program edukacji dla bezpieczefistwa daje
mozliwos¢ zastosowania wszystkich wymienionych me-
tod ksztalcenia.

Wyklad, pogadanka, opowiadanie mogg by¢ wy-
korzystywane w celu wprowadzenia nowych zagadniefi
i przyblizenia uczniom pojec, ktore beda niezbedne do
zrozumienia celu lekcji oraz wykonywanych ¢wiczei. Tego
rodzaju metody beda skuteczne tylko wowczas, gdy nie
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sa dominujace podczas jednostki lekcyjnej i wykorzystujg
odpowiednig do percepcji ucznidw terminologie.

Rézne rodzaje dyskusji przyczyniaja si¢ przede wszyst-
kim do doskonalenia myslenia uczniéw, zachecaja ich do
aktywnego uczestnictwa oraz umozliwiaja opanowanie
istotnych umiejetnosci komunikacyjnych.

Szczegbdlng odmiana dyskusji jest metaplan, ktory
powinien by¢ wykorzystywany wtedy, kiedy celem jest po-
szukiwanie rozwigzania problemu — znalezienie sposobow
naprawienia sytuacji okreslonej jako niesatysfakcjonuja-
ca. Metoda ta moze mie¢ wigksze zastosowanie w dziale
drugim.

Ciekawym sposobem zapisywania wnioskdéw z dysku-
sji, porzadkujacym jej przebieg i pozwalajacym na cato-
Sciowe spojrzenie na zagadnienie, jest tworzenie mapy
mentalnej, czyli graficznego obrazu dyskusji. Metoda
ta moze by¢ wykorzystywana zardéwno podczas wpro-
wadzania nowych zagadniefi — wtedy utatwia uczniom
uporzadkowanie informacji z roznych Zrodet, jak i pod-
czas podsumowania czy powtorzenia — wtedy porzad-
kuje zwiazki oraz zaleznoSci wystgpujace w omawianym
zagadnieniu.

Gry dydaktyczne majq duza wartos$¢, poniewaz facza
w sobie elementy nauki i zabawy. Zaréwno gry symulacyj-
ne, polegajace na odtwarzaniu przez uczniow rzeczywi-
stych sytuacji problemowych, jak i gry decyzyjne sa szcze-
golnie przydatne w procesie ksztaltowania umiejetnosci
rozwigzywania problemdw i podejmowania decyzji.

Metoda inscenizacji moze rowniez znalez¢ zastoso-
wanie w procesie ksztalcenia. Jej istota jest odgrywanie
przez uczniow rol zgodnie z przygotowanym scenariu-
szem, a nastepnie poddanie analizie treSci obejrzane;j
inscenizacji i wyciagniecie wnioskow. Metoda insceniza-
cji zachgca rowniez uczniow do osobistej refleksji.

Cwiczenia nalezy realizowa¢ wtedy, kiedy istnieje po-
trzeba wytrenowania pewnych sprawnosci lub praktyczne-
go zastosowania posiadanej wiedzy. Podstawg ¢wiczenia
jest wielokrotne wykonywanie danej czynnosci w celu jej
doskonalenia. Cwiczenie przynosi najwicksze efekty, jezeli
uczen uswiadamia sobie cel jego wykonywania oraz ro-
zumie reguly dzialania, ktore musi zastosowac. Pomocne
w tym moga okazac si¢ karty oceny i samooceny.

Metoda, ktora taczy wszystkie strategie dziatania na-
uczyciela — informacyjna, problemowa, emocjonalng
i operacyjng — jest metoda projektéw. Metoda ta polega
na samodzielnym wykonywaniu przez uczniow, indywidu-
alnie lub w zespole, zadafi zblizonych do rzeczywistych. Jej
celem jest znalezienie rozwigzania okreSlonego problemu,
realizacja wybranego rozwigzania oraz zaprezentowanie
efektow wykonanej pracy. Uczy integrowania wiedzy oraz
wykorzystywania umiejetnosci z roznych obszardw, a tak-
ze przygotowuje do funkcjonowania w zyciu.
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W typowym procesie dydaktycznym sa stosowane trzy
glowne formy organizacyjne zajec: lekcja, zajecia tereno-
we, zajecia pozalekeyjne.

Podstawowg formg organizacyjna jest lekeja odbywa-
jaca si¢ w klasie. Ze wzgledu na cel wyrdzniamy trzy typy
lekcji — lekcje poswigcone:

e nowym treSciom nauczania,

e podsumowaniu (utrwaleniu) dotychczas poznanych
tresci nauczania,

e sprawdzaniu i ocenianiu 0siagni¢¢ uczniow.

Od typu lekcji zalezy jej struktura i organizacja.

W strukturze lekcji poSwieconej wprowadzaniu nowych
tresci programowych nalezy uwzglednic trzy fazy — przy-
gotowawczg (organizacja zajec), wykonawczg (realizacja)
i podsumowujaca (rekapitulacja).

W fazie przygotowawczej nauczyciel motywuje i mobi-
lizuje ucznidéw do zajec, wprowadza ich w tematyke lekcji,
zapoznaje z jej celem oraz podaje uczniom tzw. NaCoBe-
Zu, czyli informuje ucznidw, na co bedzie zwracat uwage
podczas tej lekeji (jest to element lekcji OK - oceniania
ksztattujacego).

Gtownym zadaniem fazy wykonawezej jest realiza-
cja celow nauczania dotyczacych danego tematu. Do
celow lekcji dostosowuje si¢ bowiem strategie i metody
nauczania. Doswiadczony nauczyciel wie, ze na jednej
lekcji nalezy stosowac r6zne metody nauczania. Efekt
fazy wykonawczej jest tym wigkszy, im bardziej stoso-
wane przez nauczyciela metody aktywizuja uczniow do
uczenia sie.

Gloéwnym celem fazy podsumowujacej jest ocena efek-
tow fazy wykonawczej lub integracja realizowanej tresci
nauczania. Skuteczno$¢ nauczania na lekcji mozna ocenic
w rézny sposob, np. przez krotkie pytania lub w formie
krzyzowki.

Ocena efektywnosci lekcji jest niezbedna dla nauczy-
ciela, poniewaz umozliwia samooceng przeprowadzonego
procesu dydaktycznego i sprawdzenia stusznoSci doboru
metod nauczania. Integracja tresci nauczania polega na
scalaniu, syntezie, podkreSleniu najwazniejszych elemen-
tow tresci.

W nauczaniu edukacji dla bezpieczefnstwa istotng role
odgrywac moga rowniez zajecia terenowe. Ta forma or-
ganizacji procesu dydaktycznego, poza aspektem poznaw-
czym, ma ogromne walory wychowawcze. Wskazane jest
organizowanie zaje¢ w terenie, zwlaszcza z zagadniefi do-
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tyczacych regionalnych zagrozen ekologicznych oraz nie-
ktorych zagadnien bloku dotyczacego organizacji obrony
cywilnej i zasad powszechnej samoobrony w przypadku
zagrozefi.

Wskazane jest zorganizowanie wycieczki do miejsco-
wej strazy pozarnej (zagrozenia powodziowe, pozarowe,
ostrzeganie i alarmowanie ludnosci), do schronu (indy-
widualne i zbiorowe Srodki ochrony), na wysypisko odpa-
dow, do oczyszczalni Sciekow, ujecia wodnego (regionalne
zagrozenia ekologiczne, zagrozenia zwigzane z dziatalno-
Scig cztowieka) itp.

Oddzielng formg organizacji procesu dydaktycznego
sa zajecia pozalekeyjne — najczesciej prowadzone w ra-
mach szkolnego kota PCK lub grupy Spotecznych Instruk-
torow PCK. Glownym celem tych zajec jest poglebianie
zainteresowan problematyka przedmiotu, a zwlaszcza
doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomo-
cy, organizacja imprez szkolnych (konkurséw, pokazow,
zawodow) z zakresu udzielania pierwszej pomocy, wie-
dzy o HIV i AIDS, honorowego krwiodawstwa, tematyki
czerwonokrzyskiej i migdzynarodowego prawa humani-
tarnego, a takze zagrozefi regionalnych. Ciekawy projekt
zaje¢ pozalekeyjnych spotka si¢ z uznaniem i akceptacja
zardwno miodziezy, jak i dyrekcji.

Karty pracy dla ucznia stuzg indywidualizacji pro-
cesu nauczania i uczenia si¢ uczniéw. W wielu przypad-
kach do jednego tematu lekcyjnego mozna opracowac
po kilka kart pracy, aby nauczyciel mial mozliwos¢ or-
ganizacji pracy w zespole z uwzglednieniem mozliwosci
uczniow.

Ocenianie to proces, ktéremu uczniowie podlegaja nie-

ustannie. Nie moze si¢ zatem ogranicza¢ do gromadzenia

ocen oraz do prowadzenia zestawief statystycznych. Oce-

nianie powinno by¢:

e procesem gromadzenia informacji;

e integralng czeScig procesu edukacyjnego:;

e wspieraniem szkolnej kariery uczniow i zwigkszaniem
ich motywacji do uczenia sie.

Mowigc o ocenianiu, nalezy wzia¢ pod uwage:

e planowanie procesu nauczania,
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e przebieg procesu nauczania,

e sposoby zbierania informacji (ponizej opisano sposoby
oceniania roznych form aktywnosci uczniowskich);

e sposoby komunikowania informacji;

o ewaluacje procesu dydaktycznego.

Wyrdznia si¢ zazwyczaj dwie funkcje oceniania:

o klasyfikacyjna, w ktdrej ocena jest wyrazona za pomo-
cg symbolu i stuzy réznicowaniu uczniow ze wzgledu
na dalsze Sciezki ksztalcenia,

o diagnestyczna, stuzaca wspieraniu szkolnej kariery
ucznia, monitorowaniu jego postepdw i okreslaniu in-
dywidualnych potrzeb. Sprzyja okresleniu efektywnosci
metod stosowanych na lekcjach i modyfikowaniu pla-
now pracy.

Z obu aspektdéw oceniania nalezy zdawac sobie sprawe

i bardzo starannie je rozroznia. W kazdym ze sposobdw

oceniania warto zwr6oci¢ uwage na przyrost wiedzy ucznia,

a nie tylko na efekt koficowy. Wazne jest, aby uczniowie

zdawali sobie sprawe z tego, czego i w jakim stopniu si¢

nauczyli.

Poréwnanie oceniania wspomagajacego i sumujacego
(réznicujacego)

Szkota ponadpodstawowa | Klasa 1

Cel monitorowanie selekcja, monito-
rozwoju ucznia rowanie systemu
szkolnego
Charakter ciagty — odbywa sie okresowy — odbywa
na biezaco sie co pewien czas
(np. co semestr)
Metody wszystkie dostepne sprawdziany pisemne

sposoby — obserwa-
Cja, rozmowa, réine
rodzaje i formy pracy

zgodnie z wyma-
ganiami opisanymi
w podstawie progra-
mowej

Sposoby notowania
wynikow

wybrane przez szkote
lub nauczyciela

jakosciowe i ilo-
Sciowe analizy wy-

sposoby pozwalajace | nikow
opisac rézne aspekty
szkolnej kariery
ucznia
Przydatnos¢ dla nauczyciela, dla nadzoru szkoty,

ucznia, rodzica

$srodowiska, admini-
stracji, uczelni

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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W Swietle zaloze organizacyjnych programu i naj-
nowszych tendencji w zakresie oceniania ocena poziomu
postepOw i osiagnie¢ uczniow powinna by¢ integralng
czescig procesu edukacyjnego. Wskazane jest, aby w pro-
cesie ksztafcenia wystapily trzy rodzaje badan ewalu-
acyjnych:

o diagnostyczne,
o formatywne (ksztaltujace),
e sumatywne.

Cele oceniania

Przystepujac do oceniania uczniéw, nalezy zadac sobie
podstawowe pytanie: ,,Po co oceniam?” OdpowiedZ po-
winna brzmiec¢: Oceniam, aby:

1. Przeprowadzi¢ diagnoze — okresli¢ indywidualne po-
trzeby i przyczyng ewentualnych trudnosci kazdego
ucznia.

2. Uzyskac informacje o efektywnosci procesu nauczania
— okresli¢ rozwdj i postepy uczniow, dokonad ewaluacji
i modyfikacji procesu nauczania.

3. Uzyskac stopnie czastkowe — niezbedne w szkolnej rze-
czywistosci i umozliwiajace roznicowanie i klasyfikowa-
nie uczniow.

4. Upowszechnia¢ osiagnigcia uczniéw — pozwala na po-
rownywanie osiagniec szkot, okreslenie stopnia opano-
wania umiejetnosci.

5. Dokonac ewaluacji programéw nauczania — umozliwia
oceng efektywnosci strategii ksztafcenia.

Jak wynika z punktow 1.12. w centrum zainteresowania
jest uczef i jego potrzeby, zardwno zdolnosci, zaintereso-
wania, jak i problemy. Wazne jest, zeby na poczatku pracy
okresli¢ stan wiedzy i umiejetnoSci uczniow, a nastepnie tak
zaplanowac pracg, aby im pomagac w rozwoju. Ocena ma
by¢ informacjg o tym, jak ten proces przebiega. Nauczyciel
tak ma postepowac (planowac nauczanie), by wskazywac
uczniom nie tylko ich braki, ale przede wszystkim sposoby
ich uzupetnienia. Ocenianie nie ma na celu udowadniania
uczniom, czego nie wiedza, lecz pokazanie, jaki jest ich stan
wiedzy i umiejetnoSci oraz jak maja je rozwijac.

Niezmiernie waznym etapem w ocenianiu jest plano-
wanie procesu nauczania. Planowanie wynikowe w dy-
daktyce opiera si¢ na jasno i realistycznie okreSlonych wy-
maganiach programowych. Nie moze to by¢ jeden zbior
wymagaf, gdyz uzdolnienia ucznidéw sg zrdznicowane.
Niezbedna jest pewna hierarchia wymagan.

Ustalenie kryteriow wymagan nie jest tatwym zadaniem.
Mimo trudnosci nalezy jednak pokusic si¢ o ich wyznacze-
nie. Jaka wiedza i umiejetnosci sg potrzebne, by dokonac
tego zadania? Ot6z nalezy umiec operacjonalizowac cele
i zna¢ podstawowe wymagania opisane w podstawie pro-
gramowej przedmiotu. Julian Ochenduszko stwierdzit, iz
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Program nauczania

Kryteria

Wiadomosci i umiejetnosci

Przystepnos¢ bardzo tatwe i tatwe

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

trudne i bardzo trudne

Uzyteczno$é praktyczne, przydatne zyciowo

teoretyczne, mniej przydatne zyciowo — naukowe

Niezbednos¢ wewnatrzprzedmiotowa

niezbedne w dalszej edukacji, bazowe

rozszerzajace podstawe przedmiotu

Niezbednos¢ miedzyprzedmiotowa

utatwiajace uczenie sig innych przedmiotéow

pogtebiajace interdyscyplinarnos¢ lub swoistos¢

Niezawodnos¢

pewne, sprawdzone, wdrozone w praktyce

takze hipotezy, problematyczne

kryteria wymagan sa wiaSciwoSciami osiagnie¢ ucznidw
pozwalajacymi zroznicowac, ustopniowac je hierarchicz-
nie (w: Potrzeba planowania pracy dydaktycznej ,Forum
humanistow” nr 3/2000, s. 28). Proponuje on wigc po-
dziat wymagan na dwie kategorie: podstawowe (P) i po-
nadpodstawowe (PP). W obrebie wymagan P mieszcza
sic wymagania na oceny: dopuszczajacy i dostateczny,
natomiast wymagania PP obejmuja oceny: dobry, bardzo
dobry i celujacy.

Kazdy nauczyciel musi dokona¢ modyfikacji planu
wynikowego edukacji dla bezpieczefistwa, biorac pod
uwage mozliwosci swoich ucznidéw (indywidualizacja
procesu nauczania i uczenia si¢ uczniow) oraz warunki
pracy, ktore w kazdej szkole sa inne. Przystepujac do
tego zadania, nalezy przestrzega¢ nastepujacych wska-
zowek.

1. Zbadac¢ kompetencje uczniéw na poczatku nauki przed-
miotu i okreSli¢ kierunek dziatania dla zespotu i po-
szczegllnych uczniow.

2. Dokonac szczegdtowej analizy podziatu wymagaf na
poziomy podstawowy i ponadpodstawowy.

3. Okresli¢ wymagania podstawowe, by byly rzeczywiscie
takie, jak podano w tabeli, dla uczniow danej klasy. Je-
zeli trzeba, nalezy je obnizyC lub przeredagowac, by
w rezultacie nie okazaly si¢ za wysokie.

4. Pamigtac, ze fatwe jest to, co nie sprawia trudnosci sta-
bemu uczniowi, a nie to, co jest tatwe z punktu widzenia
nauczyciela edukacji dla bezpieczefistwa.

Propozycja struktury karty planu testu

Badana
umiejetnosc

Propozycja

Nr zadania o
odpowiedzi

5. Modyfikowa¢ wymagania etapami, by fatwiej bylo
wprowadzac ewentualne zmiany. Po ustaleniu kry-
teriow, nalezy bezwzglednie przedstawi¢ je uczniom
i rodzicom.

W trakcie realizacji planu wynikowego nauczyciel zo-
bowigzany jest do:

1. Wyjasniania i wielokrotnego przypominania uczniom
wymagaf, aby doktadnie wiedzieli, za co, kiedy i w jaki
sposob beda oceniani.

2. Ustawicznego modyfikowania i urealniania planu wyniko-
wego na podstawie obserwacji postepow i efektdw pracy
uczniow (wynikow) — stad jego nazwa — ,plan wynikowy”.

3. Oceniania osiagni¢¢ ucznidow w powiazaniu z pozio-
mami wymagan.

4. Zwracania uwagi na opanowanie poziomow wymagan
(a nie na stopnie szkolne) podczas dokonywania anali-
zy osiggnigC (zbiorowej lub indywidualnej).

5.W rozmowach z wuczniami i ich rodzicami
uwzgledniac stopnie opanowania wiedzy i umiejetno-
$ci z danego poziomu, a nie ograniczac si¢ do podania
stopnia szkolnego.

Aby wiaSciwie zaplanowac nauczanie edukacji dla bez-
pieczefistwa na trzecim etapie edukacyjnym, nauczyciele
powinni wezesniej posias¢ informacje o wiedzy i umiejet-
noSciach swoich uczniéw. W tym celu na pierwszych zaje-
ciach wskazane byloby sprawdzenie stopnia opanowania
wiadomosci i umiejetnosci nabytych przez mlodziez na
wczeSniejszym etapie edukacyjnym.

Poziom
wymagan

Liczba punktow

Kategoria celow
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Poniewaz edukacja dla bezpieczenstwa w szkole ponad-
podstawowej jest przedmiotem, z ktorym miodziez spoty-
ka si¢ po raz drugi, mozliwe jest przeprowadzenie badan
diagnostycznych na poczatku roku szkolnego. Dzigki temu
nauczyciel bedzie mogt wiasciwe zaplanowac proces dydak-
tyczny i dostosowac go do indywidualnych potrzeb ucznidw.

Badania formatywne powinny by¢ prowadzone na bie-
zaco podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych. Ich gtow-
nym celem jest reagowanie na pojawiajace si¢ problemy
i szukanie rozwigzan w celu ich wyeliminowania. Kontrola
biezaca jest szczegOlnie istotna, poniewaz umozliwia na-
uczycielowi blizsze poznanie mozliwosci intelektualnych
swoich uczniow, co powinno prowadzi¢ do stosowania
odpowiednich metod i wdrazania procesu indywidualizacji
nauczania i uczenia si¢ uczniow.

Badania sumatywne prowadzi si¢ pod koniec realizacji
dziatu i powinny bada¢ poziom osiagni¢¢ dydaktycznych
ucznidéw w odniesieniu do zatozonych standardow. Ocena
ta powinna uswiadomi¢ uczniom, jakie nastapity zmiany
w zakresie ich umiejetnoSci oraz wskazac kierunki i sposo-
by wprowadzania pozadanych zmian. Moze by¢ przepro-
wadzona za pomoca dobrze przygotowanego testu teore-
tycznego lub/i praktycznego, ktorego zadania bedg przede
wszystkim sprawdzaly zrozumienie materialu nauczania
oraz wykorzystania wiedzy w sytuacjach typowych i niety-
powych, a takze badaly stopiefi opanowania umiejetnosci.

Nowoczesne ocenianie zaktada, ze informacje o osia-
gni¢ciach ucznia sg otrzymywane z rdznych zrodet. Na-
uczyciel, oceniajac ucznia, powinien wykorzystywac rozne
sposoby i narzedzia pomiaru dydaktycznego, aby stworzy¢
mu roznorodne mozliwosci potwierdzenia zdobytych wia-
domosci 1 opanowanych umiejetnosci.

1. Odpowiedz ustna

Powinna da¢ uczniowi mozliwos$¢ wykazania si¢ znajomo-
Scig pojec i faktdw oraz ich zrozumieniem, umiejetnoscia
odniesienia wiedzy do otaczajacej rzeczywistosci. Ta forma
kontroli wymaga od nauczyciela precyzyjnosci w formuto-
waniu pytan (polecefl), a od ucznia — umiejgtnosci popraw-
nych wypowiedzi ustnych. Sprawdza stopief zrozumienia
i opanowania materiatu oraz systematyczno$¢ pracy ucznia.
Wskazane jest, aby odpowiedZ ucznia byta zwigzana z wy-
konywaniem innych czynnosci, np. analizg rysunku, zdjecia,
schematu, ocena opisanej sytuacji itp. Szczegolnie wazny
zatem jest sposob formulowania pytan przez nauczyciela.

2. Kartkowka
Obejmuje materiat z dwdch ostatnich lekcji, moze by¢ nie-

zapowiedziana, sprawdza stopiefi opanowania materiatu
oraz systematycznoS¢ pracy ucznia; jest oceniona w ciagu
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tygodnia. Najwigksze znaczenie w pracy ma merytoryczna
poprawno$¢ odpowiedzi.

3. Sprawdzian pisemny

Informuje o nabytych przez ucznia wiadomoSciach
i umiejetnoSciach z materiatu objetego sprawdzianem
oraz o umiej¢tnoSciach faczenia prostych faktow i wy-
ciggania wnioskow. Przygotowanie sprawdziandw pi-
semnych, ze wzgledu na ich range w procesie ewaluacji
osiagni¢¢ uczniow, wymaga od nauczyciela stosowania
okreslonych procedur gwarantujacych obiektywnos¢ oce-
niania.

Dtuzsze sprawdziany powinny by¢ poprzedzone ana-
lizg tresci nauczania: materiafu i celow nauczania oraz
sporzadzeniem planu testu. W ten sposdb nauczyciel be-
dzie miat mozliwo$¢ monitorowania postepdw uczniow
w opanowywaniu umiej¢tnosci przewidzianych w podsta-
wie programowe;.

4. Rozwiazywanie problemow

Sposdb oceniania zalezy od rodzaju problemu i charakte-
ru zadania, jakie uczniowie maja wykonac. Przy ocenianiu
nalezy wziac pod uwage m.in. to, czy uczen trafnie definiu-
je problem, postuguje si¢ sprawnie jezykiem przedmiotu,
czy rozwiazanie jest realistyczne, spdjne i adekwatne do
problemu oraz czy uwzglednia zaleznosci taczace rdzne
elementy tej sytuacji oraz interesy jej uczestnikow.

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje
wymagania, co do formy i tresci, a takze sposobu wyko-
nania zadania. W kontroli tego typu nauczyciel powinien
zasugerowac forme rozwigzania problemu (schemat gra-
ficzny, rozbudowana praca pisemna czy skrotowy zapis
w punktach kolejnych krokéw postepowania).

Ten typ kontroli wymaga od nauczyciela podania kry-
teriow oceniania, ktdre sg pomocne w pracy uczniow nad
rozwigzywaniem problemdw, a takze sprawiaja, ze praca
ucznidéw jest znacznie tatwiejsza. Kryteria kazdorazowo
powinny by¢ dostosowane do konkretnego zadania oraz
oczekiwaf nauczyciela.

Ocenie podlegaja trzy etapy pracy nad rozwigzywaniem
problemu:

1. diagnoza problemu (charakter problemu; podmioty
zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby, interesy,
przewidywane reakcje — zwlaszcza reakcje osob beda-
cych w szoku; warunki zewnetrzne okreSlajace sytuacje;
specyficzne okolicznosci i ograniczenia oraz mozliwoSci
rozwigzania problemu);

2. poszuKiwanie rozwigzania problemu (strategia —
zwlaszcza poszukiwanie analogii, dobor kolejnych kro-
kow postepowania; analiza r6znych wariantow rozwia-
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zania; wybor optymalnego rozwigzania na podstawie
przyjetych zafozefi; opis rozwigzania problemu);

3. uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu
(dlaczego takie, a nie inne rozwigzanie zostato przyje-
te, jakie czynniki zadecydowaly o wyborze rozwigzania,
przewidywania dotyczace trudnoSci i zagrozefi zycia
lub zdrowia, ktdre moga si¢ pojawic¢ w trakcie realiza-
cji zadan — umiejetnos¢ przewidywania i zapobiegania
zagrozeniom).

Przyktadowe kryteria oceny rozwigzania problemu:

o wiaSciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wyma-
gajacej podjecia decyzji;

o okreSlenie celow, ktore chcemy uwzglednic przy roz-
wigzaniu problemu;

e zaproponowanie roznych wariantOw rozwigzania pro-
blemu;

o rozpatrzenie wad i zalet (korzySci i strat) wynikajacych
z wyboru poszczegdlnych wariantdw rozwigzania;

e ocena wariantow i wybor wariantu najlepszego z punk-
tu widzenia zatozonych na wstepie celdw i wartoSci.

5. Obserwacja pracy uczniow

Ta metoda kontroli dostarcza nauczycielowi informacji
o og6lnych predyspozycjach ucznia, jego zdolnoSciach
manualnych oraz umiejetnosciach postugiwania si¢ sprze-
tem i Srodkami dydaktycznymi, organizowania wiasnego
warsztatu pracy, wspoOtpracy w grupie i koncentracji,
a takze o sposobach wypowiadania si¢, aktywnosci na
lekcjach itp.

6. Odgrywanie rol, gry symulacyjne

Nauczyciele edukacji dla bezpieczefistwa stosuja rozne

metody nauczania. Jednymi z najwazniejszych sa metody

odgrywania rdl (wczuwania si¢ w role) i gry symulacyjne.

Zadaniem uczniéw jest zrozumie¢ zarowno charakter roli,

jaka im powierzono, jak i spoteczny proces, w ktdérym

uczestniczg, odgrywajac role. Poruszajac si¢ w okreSlonej
przez symulacje rzeczywistoSci, moga swobodnie inter-
pretowac odgrywang rol¢. Metoda ta wymaga jednak od
ucznidéw duzej aktywnosci, znajomosci symulowanej sy-
tuacji, a takze wyobrazni.

Sposob przeprowadzenia symulacji:

o Wybor wydarzenia, ktdérego modelem ma by¢ symula-
cja. Powinno ono dotyczy¢ probleméw wynikajacych
z podstawy programowej lub uznanych przez nauczy-
ciela za wazne.

o Okreslenie umiejetnosci, ktore uczniowie nabedg lub
rozwing dzigki uczestniczeniu w symulacji. Planujac
kolejne aktywnosci w symulacji, nalezy zadbac, aby
uczniowie uczestniczacy w nich, rzeczywiscie mieli
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szans¢ na przeéwiczenie okreSlonych wczesniej przez
nauczyciela umiejetnosci.

o Ustalenie problemu zawartego w symulowanym proce-
sie spofecznym. Wokdt tego problemu bedzie si¢ sku-
piac akcja. Moze on wynikac¢ z koniecznoSci podejmo-
wania decyzji w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

o Okreslenie czasu, miejsca i okolicznosci, w ktdrych
przebiega akcja.

o Okreslenie wiedzy i doSwiadczefi uczniow potrzebnych
do przeprowadzenia symulacji.

o Wyznaczenie ram odtwarzanej rzeczywistosci. OkreSle-
nie konkretnych aktywnosci, czasu ich trwania i regut,
wedtug ktorych beda przebiegaly. Chodzi o stworzenie
rownych szans dla wszystkich uczestnikow.

o Charakterystyka rol. Nalezy unika¢ instruowania
ucznidéw o tym, jak nalezy grac role, a raczej podpo-
wiedzie¢ tylko, co ja charakteryzuje.

e Przygotowanie miejsca symulacji i potrzebnych rekwi-
zytdw. Wazna jest dbalos¢ o rekwizyty i pozoracje, kto-
re wprowadzajg odpowiedni nastroj przeprowadzanej
symulacji.

o OkreSlenie standardow sukcesu, czyli ustalenie kryte-
riow, ktore umozliwig ocene¢ efektéw uczestniczenia
w symulacji.

Ocenianiu powinno podlegac:

e merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli,

e zapoznanie si¢ z informacjami dotyczgcymi sytuacii,
rodzaju urazu — zagrozenia,

e umiejetnos$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i reagowa-
nia na zmiang sytuacji (np. gdy udzielana pomoc jest
niewtasciwa),

o przekonujace wejScie w role odgrywanej postaci (uzy-
wanie argumentow i zachowan typowych dla danej
sytuacji),

e poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnos¢
(wspolpraca z innymi uczestnikami socjodramy lub
gry symulacyjnej),

e uwazne $ledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywa-
nie mozliwosci, ktore daje odgrywana rola.
Najwazniejszym etapem symulacji, przynoszacym naj-

wigcej efektow w uczeniu sig, jest analiza symulowanego

wydarzenia — zebranie i uporzadkowanie wiedzy, ktora
uczniowie zdobyli dzigki symulacji. Nauczyciel powinien
jednak pamigtac, ze jego rola jest pomoc uczniom w ana-
lizowaniu i ocenianiu problemu, a nie narzucanie opinii
czy wnioskow.

Aby utatwiC uczniom przejscie przez ten etap, mozna

im zadac kilka pytai:

e Co si¢ wydarzyto w symulowanym wydarzeniu i jakie
pojawily si¢ problemy / zagrozenia?

e Dlaczego doszio do tego zdarzenia?

o Jakie byly mozliwe rozwigzania?
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o Jakie kryteria zostaly zastosowane przy podjeciu de-
cyzji?

Jaka decyzje podjatbys, opierajac si¢ na tych kryteriach?
Jakie moga by¢ nastepstwa tej decyzji?

Czy sg zgodne z przyjetymi standardami ratowania zycia?
Czy sa zgodne z twoim systemem wartosci?

Jezeli nie, to z ktoérymi twoimi wartoSciami sg w kon-
flikcie?

o Jak ty bys postapit w identycznej sytuacji i dlaczego?

7. Metoda projektow

Podczas zajeC edukacji dla bezpieczenistwa wskazane jest
wdrazanie mtodziezy do pracy metodg projektow juz na
poziomie szkoty podstawowej. Uczestnictwo w projekcie
bedzie warunkiem koficowej pozytywnej klasyfikacji. W ten
sposob dazy si¢ do zmobilizowania uczniéw do wspot-
dziatania i nauczenia ich pracy zespotowe;.

Poniewaz wszyscy nauczyciele sa odpowiedzialni za
rozwijanie umiejetnosci kluczowych zapisanych w podsta-
wie programowej, dlatego obowiazkiem kazdego nauczy-
ciela, takze edukacji dla bezpieczefistwa, jest wdrazanie
miodziezy do pracy ta metoda.

Metoda ta wymaga od nauczyciela zaangazowania,
wczesniejszego przygotowania zadafi, organizacji pracy
zespolow zadaniowych, czuwania nad ich dzialania-
mi i udzielania pomocy przy opracowywaniu projektu
i jego prezentacji. Uczniowie z kolei poszukuja infor-
macji na dany temat w roéznych Zrodiach, przetwarza-
ja je, przygotowuja prezentacj¢ zagadnienia i wreszcie
prezentuja na lekcji. Prezentacja moze przybrac rozne
formy. Moze by¢ pisemna, graficzna (np. plakaty, tzw.
postery), mie¢ charakter przemdwienia, recytacji, gry
dydaktycznej, inscenizacji czy kabaretu. Moze miec for-
me takze prezentacji multimedialnej lub filmu uczniow-
skiego z dokumentacja zdjeciowa wykonanych dziatan.
Realizacja projektu i przygotowanie si¢ do jego pre-
zentacji sg rozlozone w czasie. Praca moze trwac kilka
miesiecy. Zardwno uczniom, jak i nauczycielowi daje
ona duzg satysfakcje.

Sposob przeprowadzenia projektu obejmuje:

o Ustalenie wspdlnie z uczniami tematu i celu projektu.
o Opracowanie instrukcji projektu (Zatacznik nr 3). In-
strukcja powinna zawieraC nast¢pujace elementy:

— tematijego cele;

- zadania, jakie maja wykonac uczniowie;

— 7rodta, ktore powinni wykorzystac;

- termin prezentacji oraz ewentualne daty poprzedza-

jacych ja konsultacji;

- mozliwe sposoby prezentacji projektu i czas na to

przeznaczony;

— kryteria oceny projektu.
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o Realizacje projektu zgodnie z ustalong kolejnoscig za-
dafi i harmonogramem (uczniowie dokonuja podziatu
zadan i sa odpowiedzialni za ich realizacje).

e Opracowanie kryteriow oceny projektu i zapoznanie
z nimi uczestnikdw przed podjeciem pracy (w czasie
prezentacji projektu uczniowie sg oceniani zgodnie
7z przyjetymi kryteriami).

e Omodwienie realizacji projektu z punktu widzenia za-
fozonych celow.

Dobrze przygotowany i prowadzony projekt:

e stwarza sytuacje umozliwiajace prowadzenie obserwa-
cji, badan, rozwigzywania probleméw w tworczy spo-
sob, poszukiwania informacji z réznych zrodet, anali-
zowania i wyciggania wnioskow;

e sprzyja faczeniu wiedzy z r6znych dziedzin zycia (ko-
relacja migdzyprzedmiotowa);

o wdraza do wspdlpracy w grupie, poniewaz w projekcie
dominuje praca zespolowa;

o daje szans¢ prezentowania wyniku pracy na forum klasy;

o stwarza warunki do indywidualizacji procesu nauczania
1 uczenia si¢ uczniow.

Przed przystapieniem do projektu zespot realizatorow
powinien znalezZ¢ odpowiedzi na wazne pytania:

e Dlaczego wybieramy taki projekt i co nam da jego re-
alizacja? (motywacja)

o W jaki sposdb bedziemy pracowac? (organizacja pracy)

o Kto bedzie odpowiedzialny za realizacj¢ poszczegdl-
nych etapow? (podziat zadan)

o W jakim czasie bedzie realizowany i kiedy mozemy si¢
spodziewac rezultatow? (planowanie i przydziat odpo-
wiedzialnoSci za wykonanie zadania)

o Kto moze nam pomoc? (szukanie rozwigzania przez
umiejscowienie tematu projektu w obszarach réznych
przedmiotOw — integracja i korelacja wiedzy)

o Jakie zewnetrzne warunki musza by¢ spetnione? (prze-
widywanie i planowanie dziafan)

o Jakie trudnoSci mozemy napotkac? (przewidywanie
trudnosci)

o Jakie sg ewentualne koszty realizacji? (sprawiedliwy
podziat obowigzkow)

Oceniajac projekt, nalezy ustali¢ maksymalng liczbg
punktdéw mozliwg do uzyskania przez ucznia pracujacego
ta metoda. W ocenie nalezy uwzgledni¢ réwniez samooce-
ne uczniow.

Uczniowie powinni odpowiedzie¢ na nastepujace py-
tania:

a) Czy zadania przyjete przez poszczegdlnych czionkdw
grupy byty realizowane w terminie?

b) Z ktorym zadaniem byfo najwigcej problemdw (jakiego
rodzaju)? Co zrobiono, aby je pokonac?

¢) Czy wszyscy byli wiaczeni do pracy grupy (pracowali
solidnie i wywigzywali si¢ z powierzonych zadaf)?
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Arkusz oceny projektu

Sktad grupy:
Temat: Termin prezentadji:
Cel: Czas realizacji:

Realizacja Krvteria ocen Liczba tacznie
projektu y y punktow | punkty
Planowanie Poziom samodzielnosci w wyborze tematu
pracy Okreslenie celow
Zaplanowanie dziatan

Uzasadnienie wyboru proponowanych rozwiazan

Realizacja Systematycznos¢ dziatan
projektu

Poziom przygotowania sie do konsultaji

Samodzielno$¢ poszukiwania zrodet informacji

Samodzielnos¢ korzystania ze zrddet informacji

Dobér odpowiednich pomocy

Poprawnos¢ i samodzielnos¢ wykonanych zdjec

Samodzielno$¢ decyzji dotyczacych wprowadzania zmian

Prezentacja Organizacja i zaplanowanie prezentacji (struktura wystapienia, wspotpraca podczas wystapienia)

Wykorzystanie przydzielonego czasu

Upogladowienie

Sposob korzystania z notatek

Komunikatywnos¢ wystapienia

Sprawozdanie Selekcja materiatow

Stopien przetworzenia informacji

Poziom syntezy

Rozplanowanie rozdziatow

Systematycznos¢ prac nad sprawozdaniem

Estetyka
Wspotpraca Podziat zadan
W grupie Sposob podejmowania decyzji
Komunikacja w grupie i rozwiazywanie konfliktow
Poziom wspotpracy i wspétodpowiedzialnosci
Samoocena Planowanie pracy

Rzetelno$¢ — wywiazanie sie z przydzielonych zadan

Wspotpraca w grupie

Prezentacja projektu

Suma uzyskanych punktow

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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d) Co nalezatoby w tej pracy usprawnic? Co zrobilibySmy
inaczej, gdybySmy robili to jeszcze raz?

Rozroznia si¢ dwa podstawowe rodzaje projektow
uczniowskich:

e o charakterze praktycznym, np. gra dydaktyczna,
projekt wycieczki tematycznej, analiza stanu bezpie-
czefistwa budynku (instytucji), opracowanie algorytmu
postepowania (ewakuacji) w razie zagrozenia (klgski
zywiolowej);

o o charakterze teoretycznym, np. wykonanie (w po-
staci pisemnej lub elektronicznej) opracowania doty-
czacego wybranych zagadniefi poszerzajacych tematyke
programowa.

W obu omawianych przypadkach podstawowa struktu-
ra pracy nad projektem pozostaje ta sama. Ocenie podle-
ga nie tylko wytwor pracy, ale calo$¢ procesu uczenia si¢
grupy uczniowskiej. Na poprzedniej stronie zamieszczono
przyktadowa karte oceny tej pracy z propozycja punktacji.

W przypadku, gdy projekt jest realizowany jednooso-
bowo, nalezy pomina¢ w ocenie kryterium ,Wspoipraca
w grupie”.

Oceniajac prace nad projektem, nauczyciel powinien
wystawia oceny ,dostateczny” i ,dopuszczajacy” za
zgoda uczniOw, natomiast nie powinien wystawia¢ oceny
niedostateczne;.

Nauczyciel moze takze kwesti¢ oceny za prace nad
projektem rozwigzaé w prostszy sposob. W sytuacji, gdy
uczniowie podczas realizacji projektu znacznie rozsze-
rzaja lub nawet wykraczaja poza tematyke przedmiotu,
po uznaniu, ze speinia on kryteria jakosci, np. zdobyt
70 % punktdw, uczniowie otrzymuja ocen¢ klasyfika-
cyjna o stopieft wyzsza od tej, ktdra wynika z analizy
ocen czastkowych.

Projekt moze by¢ oceniony réwniez przez wybrany ze-
spot ekspertow (jury) lub cata klase.

Przyktady tematow projektow:

1. Zabezpieczenie rodziny na wypadek zagrozenia po-
wodziowego. Zagrozenie wystapi w ciggu najblizszych
4 godzin. Istnieje niebezpieczefistwo przerwania wa-
fow. Miejscowos¢, w ktdrej mieszkasz, moze by¢ zalana
woda.

2. Zabezpieczenie rodziny (gospodarstwa wiejskiego) na
wypadek zagrozenia powodziowego. Fala powodziowa
dotrze do miejscowosci, w ktorej mieszkasz, w ciagu
4 dni. Istnieje niebezpieczenistwo przerwania walow.

3. Bezpieczenstwo pozarowe obiektow szkolnych. Doko-
najcie przegladu i oceficie szanse i zagrozenia dla mio-
dziezy szkolnej na wypadek pozaru w szkole.

4. Postgpowanie ratownicze w miejscu wypadku. Zapre-
zentujcie scenke z sytuacja urazowg i przedstawcie pet-
ny schemat postepowania ratowniczego w zaleznosci
od przedstawionych urazéw i okolicznosci zdarzenia.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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5. Zaplanujcie wycieczke szkolng / biwak z uwzglednie-
niem zasad bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;.
(Nalezy okresli¢ miejsce, por¢ roku, liczbe¢ uczestnikow,
Srodek transportu, rodzaj aktywnoSci podejmowanych
podczas wycieczki / biwaku).

Stosowane podczas zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa
metody ksztalcenia oraz formy pracy powinny stwarzac
uczniom mozliwos$¢ wykazania si¢ aktywnoscig, zarowno
podczas zadaf wykonywanych indywidualnie, jak i zespo-
fowo. Aktywnos¢ uczniow powinna by¢ oceniana wedtug
kryteridw, o ktorych zostang poinformowani na poczatku
zajeC, tak aby fakt oceniania wplywat na nich mobilizujaco
i wspieral indywidualny rozwd.

8. Wykorzystywanie informacji z roznych zrodet

Czgsto, zwlaszcza w szkole ponadpodstawowej, nauczy-

ciel bedzie odsytat uczniéw do innych zrodet wiedzy. Oce-

niajac prace z zastosowaniem tej metody, nalezy wzig¢ pod

uwagg nastepujace kryteria:

e poszukiwanie, porzgdkowanie i wybor istotnych Zrodet
informacji;

e analiza, porobwnywanie, uogdlnianie, ocena zgroma-
dzonego materiatu;

e umiejetnos¢ korzystania z mediow;

e umiejetnos¢ oceny przydatnosci zgromadzonych ma-
teriatow.

9. Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych

Oceniajac umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,
mozna skorzystac¢ z zamieszczonych nizej kart. W oce-
nianiu czynnoSci ratowniczych nalezy zwroci¢ uwage na
to, czy ratownik upewnit si¢ przed zblizeniem do miejsca
wypadku, zZe jest bezpieczny, a w przypadku stwierdze-
nia istnienia zagrozenia, czy usungt Zrodto zagrozenia.
Istotne jest rowniez zdjecie rekawiczek w taki sposob, aby
znajdujace sie na nich zanieczyszczenia nie mogly zostac
przeniesione na ludzi i sprzet.

Przy zachowanych czynnoSciach zyciowych ratownik
powinien zebra¢ najpotrzebniejsze informacje dla okre-
Slenia stanu poszkodowanego. Zrodlem informacji moga
by¢: rozmowa z poszkodowanym (wywiad SAMPLE:
S — samopoczucie, A — alergie, M — medykamenty, przyj-
mowane leki, P — przebyte choroby i operacje, L — lunch,
kiedy jadtes, pites?, E — ewentualnie inne pytania wynikaja-
ce z kontekstu zdarzenia) 1 innymi uczestnikami wypadku,
praca trzech zmystow (wzrok, stuch, dotyk), poszukiwanie
przedmiotow Swiadczgcych o przyczynie urazu lub choro-
bach poszkodowanego (wisiorka, bransolety itp.).
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Wazne jest rdwniez, aby zmiana pozycji poszkodowane-
go nastapita po uzyskaniu informacji o jego stanie. Przy-
ktadowe pozycje:

e zastana — w podejrzeniu urazéw wielonarzadowych,
urazu kregostupa, miednicy, omdleniu;

e poisiedzaca — w trudnosciach z oddychaniem lub po-
dejrzeniem zawatu serca;

e 7 podkurczonymi nogami i lekko podniesionym tuto-
wiem — w przypadku obrazefi w obrebie jamy brzusznej;

e boczna bezpieczna lub boczna zmodyfikowana — w wy-
padku utraty przytomnosci, gdy poszkodowany musi
pozosta¢ sam, z ust, nosa lub/i ucha poszkodowanego
wydobywa si¢ wyciek o zabarwieniu krwawym, lub gdy
sa widoczne §Slady tresci zotagdkowej;

e przeciwwstrzasowa — w podejrzeniu wstrzasu (przy bra-
ku przeciwwskazan).

W trakcie udzielania pomocy nalezy obserwowac, czy
ratownik modyfikowal postepowanie ratownicze po za-
obserwowaniu zmian u poszkodowanego (np. po wysta-
pieniu dusznosci — utozono poszkodowanego w pozycji

Karta oceny - oparzenie

potsiedzacej, po powrocie Swiadomosci probowano zebrad
wywiad, po zasygnalizowaniu bolu probowano zmniejszy¢
ucisk itp.).

Nizej zamieszczono przyklady kart oceny umiejetnosci
praktycznych uczniow.

Pierwsza pomoc w oparzeniach

Poszkodowany ma oparzong dfofi i przedramig. Sytuacja
wydarzyla si¢ na biwaku, kolega chciat przygotowac her-
bate i wylat na siebie wrzatek. Na oparzonej rece znajduje
sie pierScionek i zegarek. Poszkodowany stoi, symuluje
bol, wymachuje reka, krzyczy gto$no, utrudnia udzielanie
pomocy do chwili, gdy ratownik go nie uspokoi.

W poblizu pali si¢ ognisko (grill), a obok lezy kurtka,
ktéra moze ulec zapaleniu i staC si¢ przyczyng pozaru.
Obok znajduje si¢ butla z gazem, ktdry moze wybuchnac.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku,
rozpoznanie stopnia oparzenia i udzielanie pomocy zgod-
nie ze schematem postgpowania ratunkowego opisanego
w podreczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowa-
nego, ten po uplywie ok. 1,5-2 min mdleje.

Nazwa czynnosci pti:ﬂ?w
Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 1
Ocena stopnia $wiadomosci poszkodowanego 1
Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE 1
Rozpoznanie urazéw 1
Zastosowanie odpowiedniej pozycji 1
Zdjecie ozdob 2
Schtodzenie zimng woda 2
Zatozenie mokrego opatrunku 2
Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach 1
Dodatkowe schtadzanie opatrunku 1
Wsparcie psychiczne 1
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Liczba ——

Nazwa czynnosci punktow .nnnnnnnn

Komfort termiczny 2
Wezwanie pomocy 1
Kontrolowanie czynnosci zyciowych 1
Suma uzyskanych punktow 19
Pierwsza pomoc w zlamaniach otwartych lub przedramienia) i udzielenie pomocy zgodnie z opisem

Poszkodowany potknat si¢ o duzy kamien, przewrdcit si¢  znajdujacym si¢ w podreczniku. Jezeli ratownik nie posa-
i ztamat sobie reke¢ / noge. Bardzo cierpi, glosno jeczy,  dzi poszkodowanego w ciagu 1-1,5 min, poszkodowany
jest blady. mdleje.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypad-
ku, rozpoznanie ztamania otwartego koficzyny (podudzia

Karta oceny - zlamanie otwarte

Liczba ——

Nazwa czynnosci punktow .nnnnnnnn

Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 2
Zastosowanie odpowiedniej pozycji 1
Rozpoznanie urazu 1
Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach 1
Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE 1
Zastosowanie stabilizacji kosci 2
Zastosowanie opatrunku ostaniajacego 2
Opatrzenie zranien (delikatnos¢) 1
Stabilizacja koficzyny w pozycji zastanej 2
Udzielenie wsparcia psychicznego 1

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Liczba ——

Nazwa czynnosci . _

Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 1
Wezwanie pomocy 1
Kontrola stopnia Swiadomosci 1
Suma uzyskanych punktow 18

Pierwsza pomoc w wypadku krwotoku tetniczego Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypad-

Jeden z uczestnikow bojki zostal pchnigty nozem. Rana  ku, rozpoznanie krwotoku tetniczego, udzielenie pomocy

jest gleboka na okoto 8 mm. Z rany w sposob pulsujacy  zgodnie ze schematem post¢powania ratunkowego opisa-

wyplywa krew. Ranny stoi, jest mocno wystraszony, blady,  nego w podreczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszko-

krzyczy, powtarza ciagle ten sam tekst. dowanego - ten mdleje, jezeli nie uspokoi go — ten utrudnia
udzielanie pierwszej pomocy.

Karta oceny - krwotok tetniczy

Liczba ——

Nazwa czynnosci punktow nnnnnnnnn

Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 2
Zastosowanie odpowiedniej pozycji 1
Rozpoznanie urazu 1
Zastosowanie ucisku przez gaze 1
Zatozenie opatrunku uciskowego 2
Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach 1
Uniesienie konczyny 1
Unieruchomienie konczyny 1
Opatrzenie zranien (doktadnos¢) 1
Udzielenie wsparcia psychicznego 1
Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 1
Wezwanie pomocy 1
Kontrola czynnosci zyciowych 1

Suma uzyskanych punktow 16
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Pierwsza pomoc nieprzytomnemu

Sytuacja wydarzyta si¢ w parku miejskim. Poszkodowa-
ny lezy na trawie z glowa na krawezniku. Wokot ust jest
widoczna piana o krwawym zabarwieniu. Przypadkowy
przechodzien powiedziat, ze przed kilkoma minutami po-

Karta oceny - udzielenie pomocy nieprzytomnemu

szkodowany upadi z gloSnym krzykiem i miat drgawki.
A teraz nie reaguje na jego pytania.

Uczen powinien zabezpieczy¢ miejsce wypadku, ustalic
przyczyne utraty przytomnosci i udzieli¢ pierwszej pomocy
zgodnie z opisem znajdujacym si¢ w podreczniku.

|
Nazwa czynnosci I"CZb?
ssd BDRDBONDNN
Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 1
Zebranie wywiadu od swiadkow 2
Potrzasniecie za ramie i zapytanie 1
Oczyszczenie ust z piany i wyciekajacej sliny 1
Udroznienie drog oddechowych 2
Ocena oddechu 1
Utozenie w pozycji bocznej bezpiecznej 2
Udroznienie drog oddechowych 1
Rozpoznanie urazow 1
Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 1
Wezwanie pomocy 1
Kontrola czynnosci zyciowych 1
Za zaangazowanie $wiadka zdarzenia 2
Suma uzyskanych punktow 18
Uwaga! 10. Praca zespotowa nad problemem

W pozycjach, w ktorych zaproponowano 2 punkty, nie
przewiduje si¢ udzielania cze¢Sciowej punktacji. Uczeh
otrzymuje 2 lub 0 punktéw. Zamiarem autorki jest zwro-
cenie uwagi na czynnosci majace kluczowe znaczenie
w momencie doskonalenia umiej¢tnosci ratowania zycia;
wskazanie, ze sposrod wymienionych czynnosci ratowni-
czych podlegajacych ocenie, pewne z nich sg wazniejsze
i moga mie¢ wplyw na uratowanie zycia lub sprawniejszy
przebieg akcji ratunkowe;.

Podstawa oceny moze by¢ obserwacja pracy uczniow wraz
z samooceng. Nauczyciel moze oceniaé wszystkie pracu-
jace zespoly. Moze takze na poczatku lekcji zadecydowac
(lub wylosowac), ktore zespoty uczniowskie beda ocenia-
ne. W takim wypadku bedzie miat okazj¢ doktadniej przyj-
rzed sie przebiegowi ich pracy. Wazne jest, aby uczniowie
nie mieli Swiadomosci tego podczas wykonywania zadan.
Po zrealizowaniu tematu, nauczyciel zaprasza do siebie
lidera zespotu (badz zasiada z catym zespotem) i uzgadnia
oceny.
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Karta obserwacji klasy

Uczen Wspotpraca

Gotowos¢ uwzglednienia opinii innych oséb
Wspotodpowiedzialnos¢ za efekty pracy

Gotowos¢ wspotpracy
Che¢ niesienia pomocy

Aktywnos¢

Przygotowanie

Czynnosci operacyjne

do tematu

Przygotowanie sie do zaje¢

Umiejetno$¢ odnajdywania potrzebnych informacji
Wywiazywanie sie z wyznaczonej funkgji
Umiejetnos¢ interpretacji

Umiejetnos¢ organizacji pracy

Sprawne postugiwanie sie przyrzadami

Propozycja oceny

Samoocena

Ocena ostateczna

11. Aktywnos¢ pozalekcyjna, dodatkowa

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okreslic swoje

wymagania co do formy i treSci, a takze sposobu wyko-

nania dodatkowego zadania. W zwigzku z tym powinien

zasugerowac rozwigzanie problemu:

o udzial w konkursach przedmiotowych;

o wykonanie dodatkowych prac w czasie pozaszkolnym;

o dobrowolne dziatania na rzecz innych;

o zdobywanie wiadomosci wykraczajacych poza podsta-
we programowq i ich prezentacja.

Okreslenie warunkdw koniecznych do zaliczenia wyko-
nanego zadania jest niezbedne i powinno by¢ indywidual-
nie ustalane z kazdym uczniem lub zespotem uczniowskim.
Tego wymaga indywidualizacja procesu nauczania.
Dodatkowe zadania maja prawo podejmowac zaro6wno
uczniowie bardzo zdolni, poniewaz chca otrzymac oceng
celujaca, jak rowniez uczniowie stabsi, ktorzy beda chcieli
podwyzszyC sobie o jeden stopiefi ocen¢ na koniec roku
lub semestru. Wazne jest, aby da¢ szans¢ rozwoju wszyst-
kim, ktorzy chea sie uczy¢, doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Dlatego kryteria oceny danego dzialania nalezy zawsze
doktadnie przemysle¢ i zapoznac z nimi ucznidéw przed
podjeciem si¢ zadania.

Wymagania edukacyjne (przedmiotowe zasady
oceniania)

Nauczyciele sg zobowiazani do opracowania wymagan
edukacyjnych (Zatacznik nr 2). Tworzac je, muszg brac
pod uwage ucznidw swojej szkoty i warunki, w jakich przyj-
dzie im pracowac. W tworzeniu zasad oceniania nalezy
okreSlic:

e obszary oceniania,

o kryteria oceniania,

e narzedzia sprawdzania,

o formy sprawdzania wiadomosci i umiej¢tnosci,

o czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania,

o zasady wystawiania ocen semestralnych i rocznych,

o zasady poprawiania ocen,

e terminy oddawania sprawdziandw,

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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e sposoby przekazywania informacji o ocenie (uczniowi

i rodzicom).

Ocenianie powinno wspiera¢ i wzmacniac proces na-
uczania. Tworzac zasady oceniania nalezy zadbac o to,
aby spetnialy one kryteria:

1. Uzytecznosci — ocenianie powinno by¢ nakierowane na to,
co jest najwazniejsze dla ucznidw w procesie uczenia si¢.

2. Wielowatkowosci — proces oceniania powinien stwarzac
sytuacje, w ktorych kazdy uczen bedzie miat mozliwosé
zademonstrowania swej wiedzy i umiejetnosci.

3. Otwartosci — kazdy aspekt i faza oceniania powinny by¢
dostepne dla wszystkich zainteresowanych i otwarte na
proces badania i weryfikowania.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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4. Pewnosci wnioskowania — materiat zgromadzony w pro-
cesie oceniania powinien umozliwi¢ wysoka pewnos¢
wnioskowania o umiejetnosciach uczniow.

5. Spdjnosci wewnetrznej — kazdy sktadnik systemu oce-
niania powinien by¢ zgodny ze standardami nauczania,
oceniania i programem rozwoju szkoty.

Nauczyciel nieustannie powinien obserwowac i dosko-
nali¢ swoj warsztat pracy, dokonujac systematycznej sa-
mooceny. Modyfikacja wiasnych zachowan, zwickszanie
praktyki, pogiebianie wiedzy o swojej pracy jest niezbed-
nym, wrecz koniecznym elementem planowania.

2 EDURANGA
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Zatacznik nr 1

Przyklad kontraktu z uczniami klas pierwszych liceum / technikum / branzowej szkoly I stopnia obowiazujacy
na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa

Obowiazuje w roku szkolnym .................

1. W semestrze nauczyciel moze przeprowadzi€ jeden sprawdzian pisemny i jeden sprawdzian praktyczny (zapowie-
dziane) oraz dwie kartkdwki, ktore nie musza by¢ zapowiedziane. Uczen, ktory byl nieobecny na sprawdzianie,
powinien go zaliczy¢ na najblizszych zajeciach lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Uczef, ktory otrzymat
ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu, musi jg poprawi¢ na najblizszych zajeciach lub w terminie uzgodnionym
z nauczycielem.

2. Uczen, ktdry odmawia pisania lub wykonania pracy otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

3. Sprawdziany po omdwieniu przechowuje nauczyciel.

4. Raz w roku kazdy uczen (zespdt ucznidw) zobowigzany jest do wykonania projektu o tematyce zwigzanej z pro-
blematyka bezpieczefistwa, zdrowia, ratowania zycia. Temat mozna uzgodni¢ z nauczycielem lub wybrac z listy.

5. Zeszyt przedmiotowy jest dokumentacja zaje¢ i podlega ocenie. Ocenie podlega treS¢ merytoryczna. Pismo powinno
byc¢ czytelne.

6. Uczef ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji raz w semestrze (z wyjatkiem dnia, w ktorym nauczyciel zaplanowat
sprawdzian lub kartkdwke). Adnotacje o tym fakcie nauczyciel wpisuje do dziennika. Brak materiatow, o ktdre prosit
nauczyciel, jest rtownoznaczny z nieprzygotowaniem do lekcji.

7. Na zajecia z pierwszej pomocy uczniowie sg zobowigzani przynosic zestaw opatrunkowy do ¢wiczefi zawierajacy:
2 bandaze elastyczne (maksymalna szeroko$¢ — 8 cm), 2 kompresy gazowe (9 x 9 cm), 2 agrafki, para rekawiczek
(nitrylowych, winylowych lub foliowych), maseczke do oddechu zastepczego, chuste trojkatng (tkaninowa).

8. Za udziat w zajeciach pozalekcyjnych, zwigzanych z problematykg bezpieczenstwa lub prozdrowotng (np. udziat
w olimpiadzie promujgcej zdrowy styl Zycia, mistrzostwach ratowniczych, konkursach wiedzy o Migdzynarodowym
Prawie Humanitarnym (MPH), Obronie Cywilnej (OC) i Polskim Czerwonym Krzyzu (PCK), zawodach sporto-
wo-obronnych, a takze za zrealizowanie dodatkowego projektu, uzgodnionego z nauczycielem, uczefi moze miec
podwyzszong o jeden stopiefi ocen¢ semestralna.

9. Przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel informuje uczniow o przewidywanej ocenie
z edukaciji dla bezpieczefistwa.

10. W sprawach nieuregulowanych niniejszym kontraktem, a takze w sprawach spornych, majq zastosowanie zasady
okreslone w statucie szkoly.
11. Obie strony podpisujace kontrakt zobowiazuja si¢ do przestrzegania wymienionych zasad.

Niniejsza umowa zostata sporzadzona w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Przedstawiciel klasy Nauczyciel przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Zatacznik nr 2

Wymagania edukacyjne (zasady oceniania) na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa

1.

2.

4.

Zasady oceniania na lekcjach edukacji dla bezpieczefistwa sg zgodne Ustawa z dnia 7 wrzeSnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. 2024, poz. 750, 854, 1473), Rozporzadzeniem MEN (Dz.U. 2023, poz. 2572) oraz szkolnymi zasadami
OCENIANIA W ..vuetiiiiieiieece e

Ocenianiu podlegaja
o Wiedza i umieje¢tnosci ucznia
o Wymienione nizej obszary aktywnosci ucznia
o Dodatkowe prace zlecone przez nauczyciela
o Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie:
a) uczniowi — jako komentarz do kazdej oceny;
b) rodzicom - na ich prosbe, jako informacj¢ o aktualnym stanie rozwoju dziecka, jego uzdolnieniach i trudno-
Sciach.
o Uczen nie ma mozliwoSci poprawiania zaleglych prac na tydzien przed klasyfikacja.

Obszary aktywnosci ucznia

Znajomos¢ jezyka przedmiotu

Rozwiazywanie problemow

Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych

Praca w grupach

Aktywnos¢ dodatkowa (poza zajeciami)

Samodzielna praca na lekcjach

Prace dtugoterminowe (np. projekt)

Znajomos¢ i stosowanie algorytmdw postgpowania ratunkowego
Poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z roznych Zrodet

Narzedzia pomiaru
a) Formy ustne
o odpowiedzi
e prezentacja
b) Formy pisemne
o sprawdziany, kartkdwki
o efekty pracy zespolowej
e opracowania algorytmow zachowan w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
¢) Formy praktyczne
o symulacja urazow, pozoracja ran i wypadku
o Cwiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy
e uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla mlodziezy szkolnej i pozaszkolnej)
e praca w grupie
e praca metodg projektu
d) Zeszyt przedmiotowy (karty pracy)
e systematyczno$¢ prowadzenia notatek oraz sposob udzielenia odpowiedzi na pytania

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Proponowane formy aktywnosSci ucznia podlegajace ocenie

1. Sprawdzian pisemny

Informuje o nabytych przez ucznia wiadomosciach i umiejetnosciach z materiatu objetego sprawdzianem oraz umie-
jetnoSciach taczenia prostych faktow i wyciagania wnioskow. Zapowiadany jest tydziefi wezesniej, a oceniony w ciagu
dwdch tygodni. Uczef nieobecny pisze go w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (dogodnym dla obu stron),
zadania (pytania) dotycza tego samego zakresu tematycznego, jednak sg rdzne. Po ocenieniu i omdwieniu oddany jest
wylacznie do wgladu przez ucznia, po czym przechowywany jest przez nauczyciela do kofica roku szkolnego.

2. Kartkowka

Obejmuje materiat z dwoch ostatnich tematdw, moze by¢ niezapowiedziana, sprawdza stopiefi opanowania materiatu
oraz systematyczno$¢ pracy ucznia. Najwigksze znaczenie w pracy ma merytoryczna poprawno$¢ odpowiedzi, oceniona
jest w ciggu tygodnia.

3. WypowiedZ ustna

Stwarza mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnej dotyczace;:

o aktualnego stanu wiedzy i umiejetnoSci ucznia;

e umiejetnosci prezentowania wynikéw pracy indywidualnej badz grupowej;

e umiejetnosci prezentowania wypowiedzi i postugiwania si¢ jezykiem przedmiotu;
e umiejetnosci stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji.

4. Rozwiazywanie problemoéw

Sposdb oceniania zalezy od rodzaju problemu i charakteru zadania, jakie uczniowie maja wykonac. Przy ocenianiu
bedzie brane pod uwage m.in. to, czy:

o uczei trafnie definiuje problem;

o postuguje sie sprawnie jezykiem przedmiotu;

e rozwigzanie jest realistyczne, spojne i adekwatne do problemu;

o uwzglednia zaleznosci taczace rozne elementy tej sytuacji oraz interesy jej uczestnikow;

o uwzglednia skrotowy zapis w punktach kolejnych krokow postgpowania.

Oceniane beda trzy etapy pracy nad rozwiazywaniem problemu:

a) diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby, interesy, przewidywane
reakcje — zwlaszcza reakcje osob bedacych w szoku; warunki zewnetrzne okreslajace sytuacie; specyficzne okolicznoSci
i ograniczenia oraz mozliwosci rozwigzania problemu);

b) poszukiwanie rozwiazania problemu (strategia — zwlaszcza poszukiwanie analogii, dobdr kolejnych krokéw poste-
powania; analiza r6znych wariantdw rozwigzania; wybor optymalnego rozwiazania na podstawie przyjetych zalozen;
opis rozwigzania problemu);

¢) uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu (dlaczego takie, a nie inne rozwigzanie zostalo przyjete,
jakie czynniki zadecydowaly o wyborze rozwiazania, przewidywania dotyczace trudnosci i zagrozen zycia lub zdrowia
mogace si¢ pojawiC w trakcie realizacji zadan — umiejetno$¢ przewidywania i zapobiegania zagrozeniom).
Przyktadowe kryteria do oceny rozwigzania problemu
o Wrtasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wymagajacej podjecia decyzji.

Okreslenie celow, ktore chcemy uwzglednic przy rozwigzaniu problemu.

Zaproponowanie roznych wariantdw rozwigzania problemu.

Rozpatrzenie wad i zalet (korzySci i strat) wynikajacych z wyboru poszczegdlnych wariantow rozwigzania.

Ocena wariantéw i wybor najlepszego z punktu widzenia zatozonych na wstepie celow i wartoSci.

5. Odgrywanie rol, gry symulacyjne
W programie edukacji dla bezpieczenstwa uczniowie na bardzo wielu lekcjach bedg odgrywac rozne role lub uczestniczyc
w grach symulacyjnych.
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Ocenianiu podlegaja:

e Merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli (zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi sytuacji, rodzaju
urazu — zagrozenia, umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i reagowania na zmiang — np. udzielana pomoc jest
niewlasciwa);

o Przekonujace wejScie w rol¢ odgrywanej postaci (uzywanie argumentow i zachowafi typowych dla danej sytuacji);

o Poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnos¢ (wspoipraca z innymi uczestnikami socjodramy lub gry sy-
mulacyjnej, uwazne Sledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywanie mozliwosci, ktore daje mu odgrywana rola).

6. Zadania nadobowigzkowe

Moga by¢ realizowane w formie projektow, prac badawczych, gier dydaktycznych, szkicow, planow ewakuacji, ciekawych
rozwigzan dydaktycznych itp. Za zadanie nadobowigzkowe, twdrcze, wykraczajace poza obowiazkowe zadania uczen
moze otrzymac oceng celujaca, a ocen¢ semestralng lub koficowa moze mie¢ podniesiong o jeden stopiefi pod warun-
kiem, ze spelni wymagania okreslone w stosownym kontrakcie. Wymagania uwzgledniaja specyfike podjetego zadania
i sg ustalane indywidualnie dla kazdego projektu nadobowigzkowego.

7. Poprawianie ocen

Uczeh ma prawo poprawiania ocen ze sprawdzianu w ciggu dwdch tygodni od otrzymania wynikow (w terminie uzgod-
nionym z nauczycielem). W dzienniku lekcyjnym obok uzyskanej oceny stawia si¢ ocen¢ uzyskang na sprawdzianie
poprawkowym. Raz w semestrze (z wyjatkiem dnia, w ktérym nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub kartkowke), uczen
moze zglosi¢ nieprzygotowanie.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Zatacznik nr 3

Przyklad opisania projektu dla uczniow

Projekt uczniowski — dugoterminowy (czas realizacji 2-4 tygodnie). Moze dotyczy¢ niemal wszystkich zagadnien doty-
czacych podstaw pierwszej pomocy oraz sytuacji zagrozefn nadzwyczajnych. Projekt moze by¢ realizowany indywidualnie
lub w zespole. Decyzja nalezy do nauczyciela. Zadania dla uczniow zamieszczone w instrukcji powinny by¢ wowczas
okreslone szczegdtowo dla kazdego uczestnika.

Temat projektu: Pomagamy w zadlawieniach
W projekcie nalezy uwzglednic:

1. Informacje o zadtawieniach / zakrztuszeniach
e Przyczyny
e Objawy
o Profilaktyka

2. Postepowanie ratownicze — opis
o W jaki sposob udziela¢ pomocy osobie, u ktdrej wystepuje kaszel?
Jak reagowac w sytuacji, gdy zadlawiony nie kaszle?
Roéznice postegpowania ratowniczego w zaleznoSci od wieku poszkodowanego.
Jak i dlaczego z ciezarng nalezy postepowac inaczej?
W jaki spos6b pomoc sobie w zadtawieniu?

3. Rejestracja zadan projektowych
o Kazda sytuacje nalezy zilustrowac 2-3 zdjeciami lub minimum 10 sek. filmikiem.

4. Podsumowanie — wnioski z realizacji projektu
o Prosze opisac problemy, jakie wystapily podczas realizacji projektu i sposob ich rozwiazania.

5. Termin realizacji projektu — ...........cc........
o Efekt pracy nalezy dostarczy¢ do dnia ............

6. Terminy konsultacji: data ......... ,godz. ........... ,salanr ...

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Zatacznik nr 4

Podstawy prawne dotyczace realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

1

2.

. Artykut 5 Konstytucji RP zawiera przepis, iz ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia bezpieczefistwo obywateli”.

Kodeks pracy (art. 237) nakiada na Ministra Edukacji Narodowej obowiazek wprowadzenia zagadniefi zwigzanych
z bezpieczefistwem do programow nauczania.

. Art. 162 kodeksu karnego

§ 1. Kto cziowiekowi znajdujacemu si¢ w pofozeniu grozacym bezpoSrednim niebezpieczefistwem utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzielic bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestgpstwa, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu
albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest niezwloczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powolane;.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie spo-

sobu realizacji edukacji dla bezpieczefistwa (Rozp. MEN z 14 czerwca 2017 r. Dz.U. z dnia 26.06.2017 1, poz. 1239).
§ 1 W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 209 r. w sprawie sposobu realizacji edukacji
dla bezpieczefistwa (Dz.U. poz. 1131) § 2 otrzymuje brzmienie

.8 2. W czasie:

1) ferii zimowych — dla uczniow kl. VIII szkoty podstawowej lub klasy 1 szkoly ponadpodstawowej: branzowej szkoly
I stopnia, liceum ogolnoksztaicacego lub technikum lub

2) ferii letnich — dla ucznidw kl. VIII szkoty podstawowej lub klasy 1 szkoly ponadpodstawowej: branzowej szkoly
I stopnia, liceum og6lnoksztaicacego lub technikum

- moga by¢ organizowane specjalistyczne obozy szkoleniowo—wypoczynkowe z zakresu EdB na zasadach okreslonych
w przepisach z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 198512169 oraz 2017 .
poz. 60 1 949) dotyczacych wypoczynku organizowanego dla dzieci i miodziezy”.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2017 r.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych

od nauczycieli (Dz.U. z dnia 24 sierpnia 2017 r. poz. 1575)

§ 11. Kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy w szkotach i placow-
kach, o ktorych mowa w § 3 ust. 1, § 4 ust. 1, § 101 § 15-17, posiada osoba, ktora legitymuje si¢ zaswiadczeniem
potwierdzajacym posiadanie przygotowania do prowadzenia zajeC edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, uzyskanym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 8 ust. 5 ustawy z dnia 8 wrzeSnia 2006 .
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2016 r. poz. 1868 i 2020 oraz z 2017 r. poz. 60).

. Art.8.5. Ustawy o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia 2006 r. Minister wlaSciwy do spraw

zdrowia, w porozumieniu z ministrem wiasciwym do spraw oSwiaty i wychowania, okresli, w drodze rozporzadze-
nia, zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, tryb ich nabywania oraz wzor zaswiadczenia potwierdzajacego posiadanie przygotowania do prowadzenia
zajeC w zakresie udzielania pierwszej pomocy, majac na celu zapewnienie wiasciwej ich realizacji.

. Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia

zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres wiedzy i umiejetnoSci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy;

2) tryb nabywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy;
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3) wzor zaswiadczenia potwierdzajacego posiadanie przygotowania do prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej ,,zaswiadczeniem”.

Przedmiotowe szkolenia moga by¢ wiaczone do planéw pracy poszczegolnych placdwek doskonalenia nauczycieli,
ktore beda realizowaly kursy, a w przypadku form odptatnych dla nauczycieli mogg by¢ finansowane ze srodkow

wyodrebnionych w budzecie tych jednostek, zgodnie z art.. 70a ust. 1 ustawy z dn. 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela

8

10.

11.

12.

(Dz.U. 22006 r. Nr 97, poz. 674 z pdzn. zmianami).

. Standardy udzielania pierwszej pomocy: Standardy ERC z 2021 r (10.04.2022) oraz Standardy COVID-19

z12.12.2020 1.

. Uzgodnienia Europejskiego Centrum Referencyjnego z ERC (Europejska Rada Resuscytacji) w sprawie zmian

wykonywania pierwszej pomocy, ogloszone przez Czerwony Krzyz w Europie w dniu 18 wrzesnia 2007 r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.U. 2024 poz. 750, 854, 1473) oraz Rozporzadzenie MEN
z 22 marca 2024 r. (Dz.U. 2023 poz. 2572). Rozporzadzenie okresla szczegdfowe warunki i sposob oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych dla dzieci i miodziezy oraz stuchaczy w szkotach
publicznych dla dorostych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. poz. 996 z dnia 5 lipca 2024 r.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum og6lnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U.
poz. 1019 z dnia 10 lipca 2024 r.).
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