Wymagania niezb¢dne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen

Rok szkolny 2024/2025
Klasa 4 G

klasyfikacyjnych z przedmiotu: Podstawy zZywienia dietetycznego

Dzial, element z podstawy programowej:
1. Znaczenie zywienia w zachowaniu zdrowia
2.Rola i znaczenie skladnikow pokarmowych dla organizmu czlowieka.
3.Normy zywienia i zalecane racje pokarmowe
4.Bilans wodny i energetyczny organizmu.
5.PPM i CPM Przemiany skladnikéw odzywczych w organizmie czlowieka Klasyfikacja i zasady ukladania diet leczniczych
6. Charakterystyka i zastosowanie diet leczniczych

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

. zna pojgcie racjonalne
Zywienie;

. Wwyjasnia potrzebe
wiedzy zywieniowej

. wymienia rol¢ polskich
instytucji zajmujacych
si¢ problematyka
zywienia.

. wykorzystac rozne
zrodta informacji w celu
doskonalenia
umiejetnosci wymienia
role sktadnikow
pokarmowych i ich
wplyw na organizm
czlowieka

« wyjasnia pojecie

racjonalne zywienie;

« wyjasnia potrzebe

wiedzy zywieniowej

. okresla rolg polskich

instytucji zajmujacych
si¢ problematyka
zywienia. wykorzystac
rozne zrodla
doskonalenia
umiejetnosci

« okresla rolg sktadnikow

pokarmowych iich
wplyw na organizm
czlowieka

wyjasnia pojecie
racjonalne zywienie;
analizuje potrzebg wiedzy
Zywieniowej

okresla rolg polskich
instytucji zajmujacych si¢
problematyka zywienia.
wykorzystac rézne zrodia
informacji w celu
doskonalenia
umiej¢tnosci

okresla role sktadnikow
pokarmowych i ich
wplyw na organizm
czlowieka

oblicza 1 ocenia warto$¢
odzywcza potrawy

. charakteryzuje pojecie

racjonalne zywienie;
wskazuje potrzebe wiedzy
Zywieniowej

. charakteryzuje role polskich

instytucji zaymujacych si¢
problematyka zywienia.

. wykorzysta¢ rozne zrodia

informacji w celu
doskonalenia umiejgtnosci
analizuje rolg sktadnikow
pokarmowych i ich wptyw
na organizm czlowieka

. oblicza i analizuje wartos¢

odzywcza potrawy

analizuje pojecie racjonalne
zZywienie;

okresla potrzebe wiedzy
zywieniowej

wskazuje rolg polskich
instytucji zajmujacych si¢
problematyka zywienia.
potrafi wykorzystac rézne
zrodta informacji w celu
doskonalenia umiejgtnosci
okresla role sktadnikow
pokarmowych i ich wpltyw na
organizm cztowieka

oblicza warto$¢ odzywcza
potrawy




oblicza wartos¢
odzywcza potrawy
sporzadza jadtospis
zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia
zna poziomy i
zastosowanie norm
Zywienia czlowieka
wyjasnia zastosowanie
normy zywienia
dotyczace energii 1
niezbednych sktadnikéw
odzywczych przy
uktadaniu jadtospisu
wyjasni¢ pojecia:
podstawowa przemiana
materii, catkowita
przemiana materii,
metabolizm, katabolizm,
anabolizm, trawienie
pokarmow

oblicza wartos¢
odzywcza potrawy
sporzadza jadtospis
zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia
wymienia poziomy i
zastosowanie norm
zywienia cztowieka
wskazuje zastosowanie
normy zZywienia
dotyczace energii 1
niezbednych sktadnikow
odzywczych przy
uktadaniu jadtospisu
wyjasnia pojecia:
podstawowa przemiana
materii,
ponadpodstawowa
przemiana materii,
catkowita przemiana
materii, metabolizm,
katabolizm, anabolizm,
trawienie pokarmow
opisac etapy trawienia
stosuje normy i zasady
planowania zywienia
stosuje normy i zasady
planowania zywienia
potrafi podzieli¢ ludnosc
na grupy zywieniowe
wyjasnia rolg enzymow i
hormonow w trawieniu
wymienia etapy
trawienia

sporzadza jadtospis
zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia
wymienia poziomy i
zastosowanie norm
zywienia czlowieka
wskazuje zastosowanie
normy zywienia
dotyczace energii 1
niezbednych sktadnikéw
odzywczych przy
uktadaniu jadlospisu
wyjasnia pojecia:
podstawowa przemiana
materii,
ponadpodstawowa
przemiana materii,
catkowita przemiana
materii, calkowita
przemiana materii,
metabolizm, katabolizm,
anabolizm, trawienie
pokarmow

wymienia etapy trawienia
stosuje normy i zasady
planowania zywienia
potrafi podzieli¢ ludnos¢
na grupy zywieniowe
wyjasnia rolg enzymow i
hormonoéow w trawieni
wymienia etapy trawienia
scharakteryzuje trawienie
na poszczegolnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

sporzadza jadlospis
zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia
rozrdznia poziomy i
zastosowanie norm
zywienia cztowieka
analizuje zastosowanie

normy zywienia dotyczace

energii i niezbednych
sktadnikow odzywczych
przy uktadaniu jadtospisu
charakteryzuje pojgcia:
podstawowa przemiana
materii,
ponadpodstawowa
przemiana materii,
metabolizm, katabolizm,
anabolizm, trawienie
pokarmow opisac etapy

trawienia analizuje normy

i zasady planowania
Zywienia

potrafi podzieli¢ ludnosc
na grupy zywieniowe
wyjasnia rolg enzymow i
hormonoéw w trawieniu
wymienia etapy trawienia
scharakteryzowaé
trawienie na

poszczegdlnych odcinkach

przewodu pokarmowego

« planuje i ocenia jadtospis
zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia

» analizuje poziomy i
zastosowanie norm
zywienia cztowieka

. wskazuje zastosowanie
normy zywienia dotyczace
energii 1 niezbednych
sktadnikow odzywczych
przy uktadaniu jadtospisu
stosuje pojecia:
podstawowa przemiana
materii, ponadpodstawowa
przemiana materii,
catkowita przemiana
materii, metabolizm,
katabolizm, anabolizm,
trawienie pokarmow
opisac etapy trawienia
stosuje normy i zasady
planowania zywienia

 potrafi podzieli¢ ludnosc
na grupy zZywieniowe

. charakteryzuje rolg
enzymow 1 hormonéw w
trawieniu oraz etapy
trawienia

. charakteryzuje trawienie
na poszczegbdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego




zna zasady dotyczace
opracowania diet:
zastosowanie i cel diety,
charakterystyka diety,
uwagi technologiczne,
produkty i potrawy
zalecane, zalozenia
diety, dzienna racja
pokarmowa przyktad
diety wyrazona w
produktach, przyktad
diety

dobiera produkty
stosowane w zywieniu
dietetycznym
Wymienia rodzaje diet
leczniczych

wymienia choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki wymienia
zalecenia dietetyczne
w profilaktyce i
leczeniu otytosci,
nadcis$nienia i choréb
uktadu krazenia,
cukrzycy,
antynowotworowa

. potrafi scharakteryzowac
trawienie na
poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

. stosuje zasady dotyczace
opracowania diet:
zastosowanie i cel diety,
charakterystyka diety,
uwagi technologiczne,
produkty i potrawy
zalecane, zatozenia diety,
dzienna racja
pokarmowa wyrazona w
produktach,

. wymienia produkty
stosowane w zywieniu
dietetycznym

. omawia diety lecznicze
wymienia choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki

. scharakteryzuje diete w
profilaktyce i leczeniu
otytosci

. charakteryzuje diet¢ w
profilaktyce i leczeniu
otytosci, nadci$nienia i
choréb uktadu krazenia,
cukrzycy,
antynowotworowa

stosuje zasady dotyczace
opracowania diet:
zastosowanie i cel diety,
charakterystyka diety,
uwagi technologiczne,
produkty i1 potrawy
zalecane, zalozenia diety,
dzienna racja pokarmowa
wyrazona w produktach,
przyktad diety wymienia
produkty stosowane w
zywieniu dietetycznym
charakteryzuje diety
lecznicze wymienia choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki
scharakteryzowac diet¢ w
profilaktyce 1 leczeniu
otytosci

scharakteryzuje diet¢ w
profilaktyce i leczeniu
otylosci, nadcisnienia i
chorob uktadu krazenia,
cukrzycy,
antynowotworowa

« stosuje zasady modyfikacji
. wskazuje zasady

modyfikacji diety lekkiej w
zaleznosci od schorzen
wymienia produkty
dozwolone i zabronione w
wybranych dietach

stosuje zasady dotyczace
opracowania diet:
zastosowanie i cel diety,
charakterystyka diety,
uwagi technologiczne,
produkty i1 potrawy
zalecane, zalozenia diety,
dzienna racja pokarmowa
wyrazona w produktach,
przyktad diety planuje
produkty stosowane w
zywieniu dietetycznym
wskazuje 1 rozroznia diety
lecznicze okresla choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki
scharakteryzowac dietg w
profilaktyce 1 leczeniu
otytosci

scharakteryzuje dietg w
profilaktyce i leczeniu
otylosci, nadcisnienia i
chorob uktadu krazenia,
cukrzycy,
antynowotworowa diety
lekkiej w zaleznosci od
schorzen wskazuje produkty
dozwolone i zabronione w
wybranych dietach

. wskazuje zasady
dotyczace opracowania
diet: zastosowanie 1 cel
diety, charakterystyka
diety, uwagi
technologiczne,
produkty i1 potrawy
zalecane, zatozenia
diety, dzienna racja
pokarmowa wyrazona w|
produktach, przyktad
diety

« planuje produkty
stosowane w zZywieniu
dietetycznym planuje
zywienie w dietach
leczniczych

« wskazuje choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki

« planuje diet¢ w
profilaktyce 1 leczeniu
otytosci, nadcis$nienia i
chorob uktadu krazenia,
cukrzycy,
antynowotworowa

. stosuje zasady
modyfikacji diety lekkiej
w zaleznosci od schorzen

« planuje produkty
dozwolone i1 zabronione
w wybranych dietach




. wskazuje zasady
modyfikacji diety lekkiej
w zaleznosci od schorzen

wymienia dozwolone i

zabronione w

wybranych dietach

wymieni¢ techniki
stosowane w czasie
przyrzadzania
positkoéw dietetycznych

« wymieni¢ techniki
stosowane w czasie
przyrzadzania
positkoéw dietetycznych

wymieni¢ rodzaje diet
wskazac zasady
modyfikacji diety lekkiej
w zaleznosci od schorzen
wymienia produkty
charakteryzuje techniki
stosowane w czasie
przyrzadzania positkow
dietetycznych

« planuje stosowane w
czasie przyrzadzania
positkéw dietetycznych

« wymieni¢ produkty
dozwolone i zabronione
w wybranych dietach

« wymieni¢ techniki
stosowane w czasie
przyrzadzania positkow
dietetycznych




