Wymagania niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z

Rok szkolny 2024/2025
Klasa2 G

przedmiotu: Zasady zywienia

Dzial, element z podstawy programowej:
Podzial i charakterystyka skladnikow pokarmowych w zywieniu czlowieka,
Budowa ukladu pokarmowego- trawienie, wchlanianie i przemiany skladnikow odzywczych w organizmie czlowieka,

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

. omawia sktadniki
pokarmowe oraz okresla
ich zrodta;

. wymienia wplyw
sktadnikow
pokarmowych na
funkcjonowanie
organizmu czlowieka;

. przedstawia budowe
uktadu pokarmowego i
etapy trawienia
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych

. omawia przemiany
sktadnikow
pokarmowych w
organizmie cztowieka;

. zna zagrozenia
zdrowotne wynikajace z

charakteryzuje sktadniki
pokarmowe oraz dobiera
ich zrédia;
charakteryzuje wptyw
sktadnikow
pokarmowych na
funkcjonowanie
organizmu cztowieka;

przedstawia budowe
uktadu pokarmowego i
funkcje poszczegdlnych
organdw oraz etapy
trawienia poszczegdlnych
sktadnikow
pokarmowych

charakteryzuje sktadniki
pokarmowe oraz zna ich
zrodia;

ocenia wptyw sktadnikow
pokarmowych na
funkcjonowanie organizmu
na funkcjonowanie
cztowieka,

przewiduje konsekwencje
niedoboru i nadmiaru
poszczegdlnych sktadnikow.
charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
funkcje poszczegdinych
organdéw oraz etapy
trawienia poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych
charakteryzuje przemiany
dowodzi o istotnosci
sktadnikow pokarmowych w
organizmie cztowieka oraz
okresla ich wptyw na
organizm czlowieka

« przedstawia procesy

charakteryzuje sktadniki-

pokarmowe oraz
wskazuje ich Zrédta;
analizuje wptyw
sktadnikow
pokarmowych
organizmu czlowieka,

trawienne i analizuje
przemiany skladnikow
pokarmowych w
organizmie czlowieka
stosuje normy i zasady
planowania zywienia
podczas uktadania
jadlospisow zagrozen
zdrowotnych
wynikajace z
nieracjonalnego

zZywienia;

analizuje i wybiera Zrodta
poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych
przewiduje wptyw
sktadnikow pokarmowych
na funkcjonowanie
organizmu cztowieka,
przewiduje skutki i zmiany
w organizmie cztowieka
pod wptywem przemiany
sktadnikow pokarmowych
stosuje normy i zasady
planowania zywienia
podczas uktadania
jadlospiséw

dowodzi o istotnosci
zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z
nieracjonalnego zywienia;




nieracjonalnego zywienia;
wymienia rolg instytucji
zajmujacych si¢
problematyka zywienia.

. obrazuje przemiany

sktadnikow pokarmowych
w organizmie cztowieka;

. podaje przyktad norm i

zasad planowania
Zywienia;

. podaje przyktad zagrozen

zdrowotnych wynikajace z
nieracjonalnego zywienia;

. nakresla rolg instytucji

zajmujacych si¢
problematyka zywienia.

. analizuje 1 stosuje normy 1
zasady planowania
zywienia podczas
uktadania jadtospisow

. charakteryzuje zagrozenia
zdrowotne wynikajace z
nieracjonalnego zywienia;

opisuje rolg instytucji
zajmujacych si¢
problematyka zywienia.

. ocenia rolg instytucji
zajmujacych si¢
problematyka
zywienia.

. ocenia rolg instytucji
zajmujacych si¢
problematyka zywienia
oraz proponuje wiasne
sposoby nowelizacji
takich instytucji.




