Wymagania niezb¢dne do otrzymania przez ucznia poszczego6lnych srodrocznych i rocznych ocen
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Klasa 3 G

klasyfikacyjnych z przedmiotu:

Zasady zywienia

5.Diety alternatywne

3.Podstawy dietetyki - podzial diet,
4.7Zwyczaje zywieniowe Polakow

2.Zasady ukladania jadlospisow - pojecia, piramidy Zywienia, zasady planowania

1.Wartos¢ odzywcza zywnosci - pojecia, podzial na grupy, zamienno$¢ produktow, zywnos¢ funkcjonalna, suplement

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

. wymienia elementy
positkow

. Wymienia grupy
Zywnosci

zna zasady zamiennosci

produktéw;

. okresla wartosc¢
energetyczna/ odzywcza
potraw;

. wymienia Zywnos¢
funkcjonalna

. wymienia suplementy
diety zna metody oceny
Sposobow zywienia;

. zna zasady planowania

jadtospisow

okresla elementy positkow
charakteryzuje wymienia
grupy zywnosci

zna zasady zamiennosci
produktow;

okresla warto$¢
energetyczna/odzywcza
potraw;

okresla zywnos¢
funkcjonalna

wymienia suplementy diety
stosuje wybrane metody
oceny sposobéw zywienia;
stosuje zasady planowania
jadtospisow wymienia
rodzaje jadlospisow, umie je
korygowac,

analizuje zaplanowane
positki oraz utozone
jadtospisy,

proponuje dzialania
korygujace

omawia grupy zywnosci
charakteryzuje zasady
zamiennos$ci produktow;
przelicza wartos¢
energetyczna/odzywcza
potraw; odnosi do norm,
wprowadza dziatania
korygujace klasyfikuje

zywnosc¢ funkcjonalng
wymienia suplementy diety

. analizuje elementy

positkow wartosciuje
grupy zywnosci
planuje zamiennosci
produktow;

okresla wartos¢
energetyczna/odzywcza
potraw;

. charakteryzuje zywnos¢

funkcjonalna

. charakteryzuje

suplementy diety

. dobiera metody oceny

sposobow zywienia;
stosuje zasady
planowania jadlospisow

ocenia zaplanowane
positki oraz utozone
jadlospisy, przewiduje ich
wplyw na zdrowie
cztowieka

analizuje zmiany w
positkach wynikajace z
zamienionych produktéw
przelicza warto$¢
energetyczna/odzywcza
potraw;

. okresla poprawnos¢

dokonanych kalkulacji
planuje i ocenia
odpowiednie metody oceny
sposobow zywienia,

ocenia jadlospisy i planuje
dziatania korygujace,




wymienia rodzaje
jadtospisow oraz
dziatan,

umie je korygowac,
wymienia zasady
racjonalnego zywienia;
wymienia elementy
piramidy zywienia
wymienia alternatywne
sposoby zywienia;

zna pojecie diet,
podaje przyktady
wymienia zwyczaje
zywieniowe Polakow
wymienia przyktady
diet alternatywnych

wymienia zasady
racjonalnego zywienia,
wymienia elementy
piramidy zywienia
wymienia alternatywne
sposoby zywienia;
zna pojecie diet, podaje
przyktady
wymienia zwyczaje
zywieniowe Polakow
wymienia przyktady
diet alternatywnych
planuje podstawowe
positki oraz uktada
jadlospisy
charakteryzuje zasady
zamiennosci
produktow;
przelicza wartosc
energetyczna/odzywcza
potraw;

dobiera metody oceny
sposobOw zywienia;
stosuje zasady
planowania jadtospiséw
okresla rodzaje
jadlospiséw oraz
dziatan, umie je
korygowac,
charakteryzuje zasady
racjonalnego zywienia;
charakteryzuje elementy
piramidy zywienia
charakteryzuje
alternatywne sposoby
Zywienia;

dokonuje podziatu diet
charakteryzuje zwyczaje
zywieniowe Polakéw
wymienia przyktady diet
alternatywnych
charakteryzuje zmiany
w positkach wynikajace
z zamienionych
produktow,

przewiduje ich wptyw na
organizm cztowieka

wymienia rodzaje
jadlospiséw oraz
dziatan,

umie je korygowac,
wymienia zasady
racjonalnego zywienia;
analizuje elementy
piramidy zywienia
analizuje alternatywne
sposoby zywienia;
charakteryzuje diety,
planuje w zaleznosci od
schorzenia,

podaje przyktady
analizuje zwyczaje
zywieniowe Polakow
wskazuje przyktadowe
diety alternatywne
ocenia jadtospisy i
planuje dziatania
korygujace,
przestrzegajac zasad
racjonalnego zywienia;
proponuje alternatywne
sposoby zywienia,
okresla ich wady 1 zalety

okresla wptyw
zastosowanych zmian
na organizm
cztowieka;

proponuje
alternatywne sposoby
Zywienia,

okresla ich wady 1
zalety,

znajduje ich
zastosowanie




