Wymagania edukacyjne

do przedmiotu:

Zasady zywienia

na podstawie programu nauczania dla zawodu:

Kucharz 512001
Klasa 3k
Poziomy wymagan edukacyjnych:
Dziat programowy | Tematy jednostek Poziom wymagan
metodycznych  [Bopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujgcy
Warto$¢ odzywcza |Podziat produktéw Jdzieli produkty charatekryzuje wartos¢ |zna zasady zamiennosci |stosuje zamiennosc¢
produktéow spozywczych na spozywcze na grupy [odzywczg produktéw spozywczych |produktéw spozywczych
spozywczych grupy poszczegoélnych grup w grupie i miedzy
produktow grupami




Wptyw procesow
technologicznych na
warto$¢ odzywczg

1. Zmiany
zachodzgce w
zywnosci pod

wplywem proceséw

technologicznych i
obrdébki kulinarnej

podzieli produkty
Spozywcze na grupy

scharakteryzuje wartosé¢
odzywczg
podstawowych grup
produktéw

scharakteryzuje wartosé
odzywczag
poszczegodlnych grup
produktow

zastosuje zamienno$¢
produktéw spozywczych
w grupie i miedzy
grupami

2. Zmiany
zawartosci
sktadnikow
odzywczych
podczas
przetwarzania
Zywnosci

okresla wptyw
procesow
przetwarzania
Zywnosci na
zawartos¢ w niej
poszczegoélnych
sktadnikow
odzywczych

planuje proces
technologiczny
sporzadzania potraw i
napojéw zgodnie z
zasadami
bezpieczenstwa higieny
pracy i ergonomii

rozréznia metody
obrobki wstepnej i
wiasciwej surowcow i
potproduktéw w
sporzadzaniu potraw i
napojow

rozpoznaje nowoczesne
metody sporzgdzania
potraw i napojow (np.
sous-vide itp.)

3. Substancje
szkodliwe,
powstajgce
podczas obrobki
technologicznej

i kulinarnej
Zywnosci

wymienia zasady
prawidtowego
prowadzenia
procesow
technologicznych

wyjasnia negatywne
zmiany chemiczne
zachodzgce w
produktach przy
niezachowaniu rezimu
technologicznego(bezpie
czenstwo i higiena
Zywnosci)

wyjasnia wplyw
warunkow
przechowywania
zywnosci na wartosé
odzywczg;

wskazuje zmiany, jakie
mogg zachodzi¢ w
surowcach i
potproduktach podczas
poszczegdlnych
procesow obrébki

wymieni¢ sposoby
zapobiegania
powstawaniu substanc;ji
szkodliwych podczas
obroébki technologiczne;j i
kulinarnej zywnosci

stosuje rozne
zrodta informagiji
w celu
poszerzenia
swoich
wiadomosci i
doskonali
umiejetnosci z
zakresu
realizowanego
materiatu; bierze
udziat w
konkursach i
olimpiadach,
ukiada jadtospisy
w roznych dietach




Podstawy dietetyki

Dieta podstawowa.
Podziat,

wymienia podstawowe
diety lecznicze

charakteryzuje diete
podstawowg stosowang

zna zasady planowania d

planuje diete
tatwostrawng; planuje

charakterystyka i w lecznictwie; diete cukrzycowg
zastosowanie diet charakteryzuje diete
leczniczych tatwostrawng ;
charakteryzuje diete
cukrzycowg
Zwyczaje zywieniowe |1. Zwyczaje i wymienia trendy i charakteryzuje trendy | okresla wptyw sposobu |okre$la wplyw religii na

a alternatywne
sposoby zywienia

nawyki zywieniowe
w Polsce i na
Swiecie

zmiany w polskich
zwyczajach
zywieniowych

i zwyczaje kulturowe z
podziatem na wierzenia
religijne i przynalezno$¢
etniczng; okresla
Zwyczaje zywieniowe
innych narodow

zywienia na zdrowie

kulture zywieniowg
narodéw

2. Diety
alternatywne i ich
wplyw na zdrowie.

wymienia i rozréznia
alternatywne sposoby
zywienia

podaje definicje
wegeterianizmu,
makrobiotyzmu,
zywienia alternatywnego;
wskazuje zalety i wady
zywienia alternatywnego

okre$la wartosé
odzywczg diet
wegetarianskich,
makrobiotycznych i
alternatywnych

analizowac wptyw
suplementacji na
funkcjonowanie
organizmu cztowieka




