Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 6. Uklad krazenia
1. | Sklad i funkeje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwi e wymienia nazwy sktadnikow | e charakteryzuje sktadniki o klasyfikuje sktadniki | e podaje zasade ¢ uzasadnia zwigzek
krwi krwi krwi podziatu migdzy cechami
e wymienia podstawowe e omawia funkcje krwi e porownuje sktadniki leukocytow ze elementow
funkcje krwi e poréownuje elementy krwi pod wzgledem wzgledu na morfotycznych krwi
komorkowe krwi pod petnionych przez nie obecnosé a funkcjami
wzgledem budowy funkcji ziarnistosci petionymi przez te
e wymienia nazwy i funkcje w ich cytoplazmie elementy
sktadnikow osocza
2. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. | funkcje ukladu | e wymienia funkcje uktadu e porownuje tetnice z zytami | ® wyjasnia zwigzek o charakteryzuje typy | ® wyjasnia role uktadu
krwionosnego krwionosnego pod wzglgdem budowy mig¢dzy budowa sieci naczyn krwiono$nego
e podaje nazwy elementow anatomicznej anatomiczng krwiono$nych W utrzymywaniu
uktadu krazenia i pelnionych funkcji i morfologiczng e analizuje sposob homeostazy
e podaje nazwy elementow e rozrdznia typy sieci naczyn krwiono$nych przeptywu krwi e wyjasnia réznicg
serca czlowieka naczyn krwiono$nych a pelionymi przez w zytach konczyn migdzy uktadem
e okre$la polozenie serca e rozroznia rodzaje naczyn nie funkcjami dolnych wrotnym a siecig
e wyjasénia, na czym polega krwiono$nych (z uwzglgdnieniem e wyjasnia, na czym dziwna

automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odr6znia krwiobieg duzy od
krwiobiegu malego

e wskazuje prawidtowe
wartosci ci$nienia krwi
i tetna cztowieka

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

zastawek w zytach)

e rozroznia zastawki w
sercu

e omawia budowg
uktadu
przewodzacego serca

e porownuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
matym pod wzgledem
pemionych funkcji

e interpretuje wyniki
pomiaréw tetna

polega automatyzm
serca

® omawia roznice
miedzy
warto$ciami
ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami
ci$nienia
rozkurczowego
krwi

® omawia sposob

e wyjasnia przyczyne
roéznicy miedzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami
ci$nienia
rozkurczowego krwi
oraz podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidlowe
warto$ci ci$nienia krwi
moga zagrazaé
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e interpretuje wyniki
pomiaru cis$nienia
krwi

regulacji ci§nienia
krwi w naczyniach

zdrowiu, a nawet zyciu

4. | Uklad
limfatyczny

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

e wymienia nazwy narzadow
uktadu limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

Uczen:

e okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sktad
uktadu limfatycznego

e charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych

Uczen:

e poréwnuje narzady
uktadu limfatycznego
pod wzgledem
pemionych przez nie
funkcji

e omawia sktad limfy i
jej role

Uczen:

e ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania
narzadow
tworzacych uktad
limfatyczny

® omawia sposob

Uczen:

¢ wyjasnia, na podstawie
zrddet popularno-
-naukowych i
naukowych, jakie
znaczenie
W utrzymywaniu
homeostazy maja

e okresla sposob powstawania i e poréwnuje uktad powstawania limfy uktad krwiono$ny
funkcje limfy krwionosny z e podaje argumenty 1 uktad limfatyczny
uktadem potwierdzajace, ze
limfatycznym pod uktad krwiono$ny
wzgledem budowy i uktad limfatyczny
i funkcji stanowig integralng
calos¢
e poréwnuje
naczynia
limfatyczne i zyty
pod wzgledem
budowy
5. | Choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e wymienia sposoby e wymienia przyczyny e przedstawia e r0zroznia objawy e wskazuje metody
zapobiegania chorobom chorob uktadu krazenia argumenty chorob uktadu diagnozowania
uktadu krgzenia e wlasciwie interpretuje potwierdzajace teze, krazenia poszczegdlnych
e wskazuje zwigzek miedzy wyniki morfologii krwi i ze wlasciwy styl zycia | o wyjasnia, na czym chorob uktadu
stylem zycia a chorobami lipidogramu jest najwazniejszym polega krazenia

uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chorob uktadu
krazenia (EKG, pomiar
cisnienia krwi, badanie krwi)

e wymienia nazwy chorob
uktadu krazenia (nadci$nienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,

e charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia

e wyjasnia, dlaczego nalezy
bada¢ ci$nienie krwi

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

elementem
profilaktyki chorob
uktadu krazenia

e omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke
choréb uktadu
krazenia

niewydolnos¢
uktadu krazenia

e wyszukuje w roznych
zrodtach informacje na
temat sposobow
zapobiegania
rozwojowi miazdzycy
naczyn wiencowych
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udar, choroba wiencowa,
zawat serca)

6. Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”
7.
Rozdzial 7. Odpornos$¢ organizmu

8. | Budowa ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

9. | odpornoscioweg | e definiuje pojecia: antygen, e przedstawia rolg e klasyfikuje ® wyjasnia, na czym | e porownuje limfocyty
o. Rodzaje przeciwciato, infekcja, poszczegdlnych poszczegodlne polega rola bioragce udziat
odpornosci patogen elementéw uktadu elementy uktadu poszczegodlnych w reakcji

e wymienia funkcje uktadu odporno$ciowego odpornosciowego tkanek, narzadow, odpornosciowej pod
odpornosciowego e wyjasnia mechanizm e wyjasnia, na czym komorek wzgledem pelnionych
e wymienia nazwy elementow infekcji polega swoisto$¢ 1 czasteczek w przez nie funkcji
uktadu odporno$ciowego e opisuje dziatanie barier przeciwciat reakcji e przedstawia argumenty
e wyjasnia, na czym polega obronnych e porownuje odpornosé odpornosciowe;j potwierdzajace teze, ze
infekcja wirusowa e poréwnuje odpornosé komorkowa z e okresla rolg apoptoza ma duze
e okre$la znaczenie przeciwciat nabyta z odpornoscia odpornoscig fagocytozy znaczenie dla
e wymienia gléwne rodzaje wrodzong humoralng w reakcj aqh zachowania
odpornosci: nieswoista i e wyjasnia mechanizm e wyjasnia mechanizm odpornosciowych homeostazy
swoista dziatania odpornos$ci dziatania odpornosci ¢ wskazuje rdznice e wyjasnia, w jaki
e wymienia trzy linie obrony wrodzone;j nabytej dotyczqc; czasu sposéb oraz w jakich
organizmu e porownuje odpornos¢ e wyjasnia znaczenie uruchanpama sig sytuaCJth ‘
o wymienia mechanizmy nieswoista z odpornoscia pamigci mecham;rr'l(')w W organizmie tworzy
odpornosci humoralnej swoistg immunologiczne; odpornosci si¢ pamigé
i komorkowej e wyjasnia, na czym e poréwnuje pierwotna humoralne’:J _ immunologiczna
e definiuje pojecie pamig¢ polegaja humoralna odpowiedz i odpornosei
immunologiczna 1 komoérkowa OdeWiedz immlﬂlOlOgiCZl’lq Z kOl’?’l({rk.OWCJ N
e wyjasnia znaczenie szczepien immunologiczna wtorng odpqwiedziq ¢ wyjashia ¢ clowosc
ochronnych e rozr6znia rodzaje immunologiczng stosowania
e wymienia sposoby nabierania odpornosci swoiste; szezepionek
odpornosci swoistej e wyjasnia, na czym polega
odpowiedz
immunologiczna
pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtdrna

10. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania | e wymienia czynniki ¢ przedstawia mechanizm e wymienia przyczyny | e dowodzi, ze AIDS | e wykazuje zwigzek
ukladu ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych jest choroba uktadu zgodnosci tkankowej
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odpornoscioweg
0

odpornosciowy

e wymienia nazwy chorob
autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

e definiuje pojecie glowny
uktad zgodnosci tkankowej
(MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepow

e definiuje pojecie
immunosupresja

e wykazuje, ze alergia jest
stanem nadwrazliwo$ci
organizmu

¢ podaje przyczyny
konfliktu serologicznego

e analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji
w transplantacji szpiku
kostnego

e charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne

e charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV

e omawia profilaktyke AIDS

e podaje przyczyny alergii

reakcji
odpornosciowych
e omawia znaczenie
antygenoéw zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach
e przedstawia zasady
przeszczepiania
tkanek
i narzgdow
e wymienia zasady,
ktorych nalezy
przestrzegaé przy
przeszczepach

odpornosciowego
e omawia znaczenie
antygenow
zgodnosci
tkankowej
w prawidlowym
funkcjonowaniu
uktadu
odpornosciowego

Z immunosupresjg oraz
wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii

Rozdzial 8. Uklad moczowy
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11. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie | e wymienia funkcje uktadu e charakteryzuje narzady e poréwnuje Sposoby e omawia ¢ wyjasnia regulacj¢
ukladu moczowego uktadu moczowego wydalania trzech mechanizm objetosci wydalanego
moczowego e wymienia nazwy zbednych e omawia budowe glownych produktow wydalania moczu moczu

produktéw przemiany materii anatomiczng nerki metabolizmu: e analizuje regulacje¢
e wskazuje na schematach e charakteryzuje procesy amoniaku, dwutlenku objetosci
elementy uktadu moczowego zachodzace w nefronie wegla wydalanego moczu
i podaje ich nazwy e wymienia drogi wydalania 1 nadmiaru wody e analizuje wpltyw
¢ podaje nazwy procesow zbednych produktow e omawia budowg i hormonow na
zachodzacych w nerkach przemiany materii funkcje nefronu funkcjonowanie
podczas powstawania moczu | e omawia proces ® poréwnuje procesy nerek
e okresla lokalizacje osrodka powstawania moczu zachodzace w o charakteryzuje
wydalania nefronie wewngtrzwydzielni
e podaje nazwe i miejsce e porownuje sktad i czg funkcje nerek
powstawania i wydzielania ilo$¢ moczu e opisuje role ADH
hormonu regulujacego pierwotnego ze W utrzymaniu
produkcje moczu skfadem i iloscig rownowagi wodnej
e podaje nazwe hormonu moczu ostatecznego organizmu
produkowanego przez nerki i ¢ wyjasnia, jaka rolg
podaje jego role odgrywaja nerki
e wymienia nazwy sktadnikow w osmoregulacji
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego
12. | Choroby ukladu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e wymienia metody e charakteryzuje metody e charakteryzuje e rozpoznaje objawy | e dowodzi duzego
diagnozowania choréb uktadu diagnozowania choréb najczestsze choroby chordb uktadu znaczenia badan
moczowego uktadu moczowego uktadu moczowego moczowego moczu w diagnostyce
e wymienia nazwy substancji e analizuje wyniki badania e ocenia znaczenie e wyjasnia, na czym chorob nerek
znajdujacych si¢ w moczu sktadu moczu zdrowego dializy polegaja e uzasadnia na

zdrowego cztowieka

e wymienia najczestsze
choroby uktadu moczowego

e wymienia przyczyny chordb
uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania
dializy

cztowieka

e wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

e wymienia sktadniki
moczu, ktore moga
wskazywac na
chorobe lub
uszkodzenie nerek

hemodializa i
dializa otrzewnowa

podstawie roznych
zrodel, ze mocz moze
by¢ wykorzystywany
do stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy
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13. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Odpornosé organizmu” i ,,Uklad moczowy”
14.
Rozdzial 9. Uklad nerwowy
15. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
16. | dzialanie ukladu | e wymienia nazwy e omawia og6lng budowe e charakteryzuje o klasyfikuje i ® wyjasnia
nerwowego podstawowych elementow uktadu nerwowego elementy neuronu i opisuje funkcjonowanie
uktadu nerwowego e porownuje dendryty omawia ich funkcje neuroprzekazniki synapsy chemicznej
¢ wymienia funkcje uktadu z aksonem e odr6znia potencjat e wyjasnia, na czym
nerwowego e rozr6znia neurony pod spoczynkowy od polegaja:
¢ podaje nazwy i funkcje czgsci wzgledem funkcjonalnym potencjatu polaryzacja,
neuronu (neurony czuciowe, czynnos$ciowego depolaryzacja
¢ podaje funkcje ostonki neurony ruchowe, neurony | ® omawia proces i repolaryzacja
mielinowej posredniczace) przekazywania
e opisuje mechanizm e charakteryzuje budowe i impulsow nerwowych
przewodzenia impulsu dziatanie synapsy miedzy komorkami
Nerwowego chemicznej e omawia rolg
e definiuje pojecia: impuls e opisuje sposob neuroprzekaznikow
nerwowy, polaryzacja, przekazywania impulsu pobudzajacych
depolaryzacja, repolaryzacja Nerwowego przez neurony 1 neuroprzekaznikow
e wymienia przyktady e definiuje pojecia: hamujacych
neuroprzekaznikdw potencjat spoczynkowy,
potencjal czynnoSciowy
17. | OsSrodkowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad nerwowy | e podaje nazwy elementéw e omawia budowg e wykazuje, ze mozg e poréwnuje mozg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu jest czgsciag mozgowia i rdzen kregowy literatury
nerwowego nerwowego o charakteryzuje pod wzgledem popularnonaukowe;j,
e wymienia funkcje mézgowia | e omawia role poszczegdlne czesei budowy dlaczego istota szara i
e wymienia nazwy ptatow poszczegdlnych czgsci moézgowia i petnionych istota biala sg
moézgowych i wskazuje na mozgowia funkcji umiejscowione
schemacie ich potozenie e rozrdznia platy w korze W mozgu

¢ przedstawia budowe i role
rdzenia krggowego na
podstawie schematu

mozgowej

e charakteryzuje budowe
1 funkcj¢ rdzenia
kregowego

e poréwnuje potozenie istoty
szarej z potozeniem istoty
biatej w mdzgowiu i

i w rdzeniu kregowym

w ,,odwrotny” sposob
o weryfikuje na

podstawie danych

Z czasopism

popularnonaukowych

prawdziwos¢
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rdzeniu kregowym

stwierdzenia, ze mozg

e omawia funkcje m6zdzku wykorzystuje tylko
10% swoich
mozliwosci
18. | Obwodowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad nerwowy | e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu e analizuje przebieg e wyjasnia, w jaki e planuje przebieg
obwodowego uktadu e przedstawia role nerwow reakcji odruchowe;j sposob powstaje doswiadczenia,
Nerwowego czuciowych, nerwow e porownuje odruchy odruch warunkowy ktérego celem bedzie
e przedstawia funkcje ruchowych i nerwéw warunkowe z e dowodzi znaczenia nauczenie psa, aby
obwodowego uktadu mieszanych odruchami odruchow spal na swoim
nerwowego e rozrdznia nerwy bezwarunkowymi warunkowych legowisku,
e definiuje pojecia: fuk czaszkowe i nerwy e dzieli przyktadowe W uczeniu si¢ a nie w 16zku dziecka
odruchowy, odruch rdzeniowe odruchy na ¢ podaje przyktady
e wymienia rodzaje nerwow e charakteryzuje elementy warunkowe odruchow
wyrdznione ze wzgledu tuku odruchowego i bezwarunkowe bezwarunkowych oraz
na kierunek przewodzenia e opisuje przebieg reakcji e opisuje drogg, ktora wyjasnia, jakie majg
informacji (nerwy ruchowe, odruchowej na podstawie pokonuje impuls w one znaczenie dla
Nerwy Czuciowe, nerwy schematu tuku odruchowym w funkcjonowania
mieszane) dowolnej sytuacji, np. czlowieka
e wymienia nazwy elementow po uktuciu palca igla e wykazuje, ze
tuku odruchowego e wyjasnia, w jaki powstanie odruchu
e definiuje pojecia: odruchy sposob mozna warunkowego wymaga
bezwarunkowe, odruchy wyrobi¢ w sobie skojarzenia bodzca
warunkowe odruch uczenia sie obojetnego
e przedstawia przyktady z bodice?m kluczowym
odruchéw warunkowych wywolujacym odruch
i odruchéw bezwarunkowych bezwarunkowy
19. | Autonomiczny | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad nerwowy | e klasyfikuje czeSci uktadu e rozréznia somatyczny e porownuje czg$¢ e wykazuje e ocenia aktywnos¢
nerwowego pod wzgledem 1 autonomiczny uktad wspolczulng antagonizm czesci wspotczulnej
funkcjonalnym Nerwowy autonomicznego czynno$ciowy i czescei
e wymienia funkcje uktadu e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego z czesci przywspoiczulnej
autonomicznego autonomicznego czescia wspotczulnej i W nietypowych
e podaje przyktady sytuacji, w | e wyjasnia, jakie znaczenie przywspotczulng tego czesel sytuacjach oraz
ktorych dziata uktad dla prawidlowego uktadu pod wzgledem przywspolczulnej uzasadnia swojg ocene
wspdtczulny, oraz przyktady funkcjonowania funkcji uktadu e wyjasnia, dlaczego po
sytuacji, organizmu ma e przedstawia rolg autonomicznego stresujacym
nowa www dlanauczyveielapl
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w ktorych dziata uktad antagonistyczne dziatanie autonomicznego wydarzeniu,
przywspotczulny czesci wspotczulnej i uktadu nerwowego np. egzaminie, nie ma
czesci przywspolczulnej W utrzymywaniu si¢ ochoty na
homeostazy spozywanie positku
20. | Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby ukladu | e podaje zasady higieny uktadu | e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje
nerwowego Nnerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania chor6éb | profilaktyke w literaturze
e przedstawia znaczenie snu dla powstawania uzaleznien uktadu nerwowego wybranych choréb informacje na temat
organizmu e ocenia znaczenie snu dla e wyjasnia, na czym uktadu nerwowego czynnikow ryzyka
e definiuje pojecie uzaleznienie prawidtowego polega mechanizm e ocenia na wystapienia depresji
e wymienia konsekwencje funkcjonowania powstawania podstawie u cztowieka
uzaleznienia si¢ od substancji organizmu uzaleznienia zdobytych e wyjasnia, ze
psychoaktywnych, w tym ¢ wyjasnia znaczenie e dowodzi, ze informacji uzaleznienie jest
dopalaczy wczesnej diagnostyki uzaleznienie to stusznos¢ chorobg zwigzang ze
e przedstawia wybrane choroby w ograniczaniu choroba uktadu stwierdzenia, ze zwigkszeniem
uktadu nerwowego (chorobe spotecznych skutkow nerwowego telefony poziomu dopaminy
Alzheimera, chorobe chorob uktadu nerwowego | e charakteryzuje komoérkowe maja w tzw. ukladzie
Parkinsona, depresje) przyczyny negatywny wplyw nagrody, i omawia
e wymienia podstawowe i objawy wybranych na funkcjonowanie wp}yvy uzaleznief na
metody diagnozowania choréb ukladu uktadu nerwowego organizm
chordb uktadu nerwowego nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
Jjadrowy)
Rozdzial 10. Narzady zmyslow
21. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzialanie e wymienia rodzaje receptorow | e charakteryzuje o wskazuje kryterium ¢ uzasadnia e przedstawia
narzadu wzroku | e definiuje pojecia: receptor, poszczegdlne receptory podziatu receptorow znaczenie widzenia mechanizm

adaptacja oka, akomodacja
oka

e wymienia elementy oka

e wymienia elementy gatki
ocznej

e okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
narzadu wzroku

e wymienia funkcje oka

e omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej

e przedstawia drogg, ktora
pokonuje swiatlo w gatce
ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego

e omawia funkcje
elementow gatki
ocznej

e wyjasnia, dlaczego
czlowiek moze
widzie¢ przestrzennie

e poréownuje funkcje
precikow z funkcja

dwuocznego

o charakteryzuje
wybrane choroby
wzroku

e wskazuje i
wyjasnia roznice
migdzy
akomodacja

powstawania obrazu

e wyszukuje
w dostepnych zrodtach
informacje dotyczace
produktow, ktore
powinny by¢
spozywane przez
osoby pracujace przez
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e wymienia nazwy wad wzroku

na siatkowce

czopkow

a adaptacjg oka

dtugi czas przy

e wymienia przyktady chorébi | ® wyjasnia, na czym polega | e charakteryzuje wady monitorach
zaburzen widzenia (jaskra, akomodacja oka wzroku i sposoby ich
zaéma, zwyrodnienie plamki, | e wymienia przyczyny wad korekcji
daltonizm) wzroku ¢ uzasadnia, ze
¢ wskazuje podstawowe zasady | e omawia sposoby wilasciwa dieta,
higieny wzroku korygowania wad wzroku wlasciwe o$wietlenie,
unikanie
zanieczyszczen
pylowych oraz inne
czynniki majg istotny
wplyw dla
utrzymywania oczu w
dobrej kondycji
22. | Ucho — narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmyshu stuchui | e wymienia nazwy elementdw | e opisuje elementy ucha e charakteryzuje e wykazuje, ze e wyjasnia, w jaki
zmyshu ucha e charakteryzuje budowe elementy ucha pod receptory stuchu sposob dziala narzad
réwnowagi e przedstawia droge, ktorg i funkcje narzadu wzgledem budowy i i rownowagi sg rownowagi, gdy
pokonuje dzwiek w uchu roOwnowagi petionych funkcji mechanoreceptora cztowiek si¢ pochyla
e przedstawia budowe narzadu | e dowodzi szkodliwosci e omawia mechanizm mi 1 gdy wykonuje ruchy
rownowagi hatasu dla zdrowia powstawania wrazen okresla zakres obrotowe
e okresla podstawowe funkcje e rozrdoznia ucho stuchowych czestotliwosci e wyjasnia, w jaki
elementow narzadu zmysty zewnetrzne, ucho ¢ wyjasnia, dlaczego dzwigku, na ktory sposob narzad
stuchu srodkowe i ucho czlowiek moze reaguje ludzkie roéwnowagi reaguje
1 zmyshu rownowagi wewnetrzne styszeé ucho W nietypowych
e wymienia negatywne skutki | e opisuje droge fal e omawia sposob wyjasnia, w jaki sytuacjach
oddziatywania hatasu na dzwiekowych i impulsu dziatania narzadu sposob tragbka
funkcjonowanie organizmu nerwowego prowadzaca rownowagi stuchowa
do powstania wrazen e wyjasnia zasade wyréwnuje
stuchowych dzialania narzadu ci$nienie po obu
rownowagi stronach blony
bebenkowej
23. | Narzady smaku | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oraz wechu e przedstawia budowe narzadu | e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki e wykazuje zwigzek | e planuje

smaku
e przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

znaczenie zmystow smaku

i wechu
e charakteryzuje budowe

Sposob powstaja
wrazenia smakowe i
zapachowe

migdzy budowa
narzadéw smaku
i wechu a ich

1 przeprowadza
obserwacje dotyczaca
wspotdziatania
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e wymienia nazwy pigciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
czlowieka

e przedstawia budowe narzadu
wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

narzadow smaku i wechu

e omawia budowg
narzadow smaku i
wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i
smakowych

® wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu
wechu

funkcjami

e dowodzi, ze
komorki zmystowe
wystepujace
w narzadach smaku

1 wechu nalezg do
chemoreceptorow
* wykazuje
znaczenie zmyslow
wechu
i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np.
przed zatruciem
droga oddechowa
lub droga
pokarmowa

narzadu smaku

z narzadem wechu

z wykorzystaniem np.
musOw OWOCOWO-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikow obserwacji

24.
25.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad nerwowy i narzady zmystow”

Rozdzial 11. Uklad hormonalny

26. | Budowa i rola Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e przedstawia budowe uktadu e charakteryzuje gruczoly e przedstawia roznicg e przyporzadkowuje | e dowodzi
hormonalnego hormonalnego dokrewne miedzy budowa hormony do wspotdziatania
e okresla potozenie gruczotow | e przedstawia role gruczotu zewnatrz- odpowiednich r6znych hormonéw
dokrewnych poszczegolnych wydzielniczego gruczotow na w regulacji tempa
e definiuje pojecia: hormon, hormonow a budowa gruczotu podstawie metabolizmu i w
gruczol dokrewny wewnatrz- przedstawionych regulacji wzrostu
e wymienia gruczoty dokrewne wydzielniczego funkcji organizmu
e wymienia nazwy hormonow e klasyfikuje hormony e charakteryzuje rol¢ | ® wyjasnia na podstawie
wydzielanych przez ze wzgledu na ich réznych hormonow literatury,
poszczegolne gruczoty dziatanie w jaki sposob
dokrewne w regulacji tempa wspotdziatanie
metabolizmu i w hormonéw wptywa na
regulacji wzrostu utrzymywanie
homeostazy
27. | Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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wydzielania
hormonéw

e wyjasnia pojecie ujemne
Sprzezenie zwrotne

e przedstawia na podstawie
schematu antagonistyczne
dziatanie hormonow

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
hormonow

¢ podaje przyktady
hormonoéw dziatajacych
antagonistycznie

e omawia dziatanie
hormonow
podwzgorza

e poréwnuje dziatanie
uktadu hormonalnego
z dziataniem uktadu

e dowodzi
zasadnosci
kontrolowania
poziomu glukozy
we krwi

e dowodzi istnienia
zwigzku miedzy
uktadem dokrewnym
a uktadem nerwowym
oraz wyjasnia role tych
uktadow

e omawia mechanizm nerwowego W utrzymywaniu
ujemnego sprzezenia homeostazy
zwrotnego na przyktadzie e wykazuje, ze poziom
regulacji pracy tarczycy glukozy we krwi musi

podlegac Scistej
regulacji
28. | Nadczynnos$¢ i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynnos¢ e definiuje pojecia: e przedstawia objawy o charakteryzuje e wyjasnia, jakg rolg | e wyjasnia na podstawie
gruczolow nadczynnosé¢ gruczotu, nadczynnosci przebieg reakcji odgrywa r6znych zrodet
dokrewnych. niedoczynnos¢ gruczotu 1 niedoczynnosci tarczycy stresowej podwzgorze w informacji zmiany,
Stres e wymienia nazwy chorob e proponuje inne niz reakcji stresowej ktore zachodza
tarczycy wynikajacych z wymienione e poréwnuje stres w organizmie podczas
niedoboru 1 nadmiaru w podreczniku sposoby krotkotrwaty ze krotkotrwatego
wybranych hormonow radzenia sobie ze stresem stresem i dlugotrwalego stresu
e wymienia rézne typy dhugotrwatym
stresorow
¢ podaje sposoby radzenia sobie
ze stresem
Rozdzial 12. Rozmnazanie i rozwdéj czlowieka
29. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje meskich | e wymienia pierwszo-, drugo-i | e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia znaczenie | e uzasadnia zwigzek
narzadow trzeciorzedowe meskie cechy 1 funkcje meskich poszczegblnych budowy i funkcji mig¢dzy budowa
rozrodczych plciowe narzadéw rozrodczych elementéw meskiego pracia w meskich narzadow
e wymienia nazwy elementéw | e rozpoznaje na schemacie uktadu rozrodezego dostarczaniu ptciowych a ich
meskiego uktadu rozrodczego elementy meskiego uktadu | e okresla funkcje plemnikéw do funkcja
e wymienia funkcje meskich rozrodczego elementow plemnika organizmu kobiety | e wyjasnia, dlaczego
narzadow plciowych e omawia budowe plemnika jadra sa zarowno
e przedstawia budowe jader gonadami, jak i
e przedstawia budowe plemnika narzagdami wydzielania
wewnetrznego
30. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
www dlanauczyveielapl
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funkcje zenskich

e wymienia pierwszo-, drugo- i

e charakteryzuje budowe

e omawia budowg

e wyjasnia, na czym

e uzasadnia zwigzek

narzadow trzeciorzedowe zenskie cechy 1 funkcje zenskich poszczegdlnych polega hormonalna mie¢dzy budowa
rozrodczych plciowe narzadoéw rozrodczych elementdéw zenskiego regulacja cyklu a funkcjami zenskich
e wymienia nazwy elementow | e rozroznia zewngtrzne uktadu rozrodczego miesigczkowego narzadow piciowych
budujacych zenski uktad 1 wewngtrzne narzady e wyjasnia, w jaki e opisuje zmiany, e wykazuje, ze w
rozrodczy zenskiego uktadu sposob zenski uktad ktére zachodzg w przypadku zaburzen
e wymienia funkcje zenskich rozrodczego rozrodczy jest jajniku cyklu menstruacyjnego
narzadow piciowych e rozpoznaje na schemacie przystosowany do i w macicy podczas jest koniecznos¢
e definiuje pojecie: cykl elementy zefiskiego uktadu | ciazy i porodu poszczeg6lnych faz stosowania
menstruacyjny rozrodczego ¢ przedstawia zmiany cyklu syntetycznych
e wymienia fazy cyklu e wyjasnia funkcje zenskich zachodzace w blonie menstruacyjnego zenskich hormonow
menstruacyjnego hormonéw przysadkowych |  Sluzowej macicy w ® wyjasnia rolg ptciowych
e wymienia nazwy hormonéw i jajnikowych czasie cyklu syntetycznych
regulujacych przebieg cyklu e omawia budowg i funkcje menstruacyjnego zefiskich
menstruacyjnego komorki jajowej e okresla zmiany hormonéw
zachodzace w ptciowych w
jajnikach w czasie regulacji cyklu
cyklu miesigczkowego
miesigczkowego
31. | Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka e definiuje pojecia: e opisuje przebieg okresu e omawia przebieg e omawia wedrowke | e przedstawia
zaplodnienie, implantacja zarodkowego 1 okresu zaptodnienia plemnikoéw propozycje obnizenia
e wymienia nazwy etapow plodowego e charakteryzuje etapy w poszczegolnych kosztow spotecznych
rozwoju zarodkowego e okresla funkcje owodni rozwoju zarodkowego czgsciach zwigzanych
i rozwoju ptodowego e omawia znaczenie tozyska | e charakteryzuje rozwoj |  zenskiego uktadu z wydtuzaniem sig
e podaje role owodni e ocenia znaczenie ptodowy rozrodczego okresu starosci

e wymienia funkcje tozyska
e wymienia zmiany zachodzace
w organizmie kobiety w

diagnostyki prenatalne;j
e charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego

e omawia przebieg
implantacji zarodka
o charakteryzuje

e omawia metody
badan prenatalnych
e porzadkuje

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem

okresie cigzy e wymienia skutki budowe tozyska informacje badan prenatalnych
e wymienia czynniki wydluzania si¢ okresu e ocenia znaczenie z roznych zrodet
wplywajace na przebieg cigzy staro$ci bariery, ktora tworzy dOtYCZBzC?
e wymienia nazwy badan e wymienia substancje, fozysko stos’ov-vama o
prenatalnych ktore sg transportowane e przedstawia dziatania, whasciwej dlety 1
e wymienia etapy rozwoju przez tozysko dzigki ktorym mozna provrva.dzenla
postnatalnego ograniczy¢ negatywne W1a§01wego styl.u
skutki wydtuzania sig | Zycia przez kobiete
nowa www dlanauczyeiela pl
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okresu staro$ci

W czasie ciazy
oraz przedstawia
je na forum klasy

32. | Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby ukladu | e wymienia zasady higieny e ocenia zagrozenia e charakteryzuje e omawia metody e wykazuje znaczenie,
rozrodczego uktadu rozrodczego wynikajace z zakazenia wybrane choroby diagnozowania, jakie

e wymienia metody chorobami przenoszonymi uktadu rozrodezego leczenia i dla zachowania
diagnozowania choréb uktadu droga plciowa e przedstawia dziatania, profilaktyki raka zdrowia maja
rozrodczego (badania e charakteryzuje metody ktore pozwalaja szyjki macicy regularne wizyty
cytologiczne, USG jamy diagnozowania chorob ustrzec si¢ przed ¢ konstruuje kobiet u ginekologa,
brzusznej, badanie krwi, uktadu rozrodczego chorobami zalecenia amezezyzn — u
mammografia) e przyporzadkowuje przenoszonymi drogg dotyczace urologa

e wymienia nazwy chorob chorobom uktadu plciowa przestrzegania e podaje argumenty
uktadu rozrodczego rozrodczego zrodia zasad higieny przemawiajace za
i chorob przenoszonych droga zakazenia okolic intymnych przeprowadzaniem
ptciowa (kita, rzezaczka, e przedstawia profilaktyke czestych badan
chlamydioza, rzesistkowica, raka jadra i przerostu kontrolnych, dzigki
zakazenie HPV, grzybice gruczotu krokowego ktorym mozna wykry¢
narzadoéw ptciowych) chorobe nowotworowg

e wymienia zasady
zapobiegania we wezesnym stadium
rozprzestrzenianiu si¢ chorob
przenoszonych droga plciowa

33. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwéj czlowieka”
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Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Rozdzial 1. Genetyka molekularna
e | Gen. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i rola kwasow e definiuje pojgcia: gen, | ® wyjasnia, na czym polega | e oblicza procentowy e omawia przebieg e wykazuje role¢
nukleinowych chromosom, komplementarno$¢ zasad sktad nukleotydow w replikacji DNA replikacji w
chromatyna, nukleotyd, azotowych w czasteczce danym fragmencie e wskazuje roznice zachowaniu
replikacja DNA DNA DNA, postugujac si¢ mi¢dzy genami niezmienionej
przedstawia budowe e okresla sekwencje zasada ciaglymi a genami informacji
genu organizmu nukleotydow w jednej komplementarno$ci niecigglymi genetycznej
eukariotycznego nici DNA na podstawie ® opisuje organizacje e charakteryzuje etapy e uzasadnia
podaje funkcje DNA znanej sekwencji materiatu upakowania DNA w koniecznos¢
przedstawia budowe nukleotydow genetycznego jadrze komorkowym zachodzenia
chromosomu w drugiej nici w jadrze e wykazuje zwigzek replikacji DNA
charakteryzuje e charakteryzuje strukture komoérkowym miedzy genami a przed podziatem
strukture nukleotydu RNA * wykazuje znaczenie cechami organizmu komorki
DNA i RNA e przedstawia istote procesu polimerazy DNA e wyjasnia sposob ¢ wykazuje znaczenie
okresla role DNA jako replikacji DNA w procesie replikacji taczenia sig poprawnosci
nosnika informacji e definiuje pojecia: ekson, DN{% , nukleotydow kopiowania DNA
genetycznej intron * poréwnuje strukture w pojedynczym podczas replikacji
wymienia rodzaje RNA 1 funkcje DNA z tancuchu DNA DNA
podaje role budowg _
poszczegdlnych 1 funkcjami RNA
rodzajow RNA * wykorzystuje zasadg
opisuje strukture kompl.emen'tarr.los'ci
przestrzenng czgsteczki do obliczania liczby
DNA poszczegblnych
rodzajow
nukleotydow w
czasteczce DNA
e | Kod genetyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢ definiuje pojecia: kod e charakteryzuje cechy kodu | e wyjasnia roznice e wyjasnia zasade e korzystajac z
genetyczny, kodon, ni¢ genetycznego migdzy kodem kodowania informacji réznych zrodet
matrycowa DNA, ni¢ e analizuje tabele kodu genetycznym genetycznej przez wiedzy,
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kodujgca DNA genetycznego a informacja kolejne trojki charakteryzuje inne
e wymienia cechy kodu e wskazuje na kod genetyczng nukleotydow DNA cechy kodu
genetycznego genetyczny jako sposob e zapisuje sekwencje ¢ na podstawie tabeli genetycznego niz te
e wyjasnia znaczenie zapisu informacji aminokwasow kodu genetycznego podane w
kodonu START i genetycznej tancucha tworzy przyktadowy podreczniku*
kodonu STOP polipeptydowego fragment mRNA, ktory | e oblicza liczbe
na podstawie koduje przedstawiony nukleotydow i
sekwencji fancuch aminokwasow kodonow
nukleotydow mRNA kodujacych
okreslong liczbe
aminokwasow oraz
liczbe aminokwasow
kodowana przez
okreslong liczbg
nukleotydow i
kodonéw
e | Ekspresja genéw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o definiuje pojecia: e omawia przebieg e okresla role e uzasadnia konieczno$¢ | e korzystajac z
ekspresja genow, transkrypcji i translacji polimerazy RNA w modyfikacji roznych zrodet
biosynteza biatek, e wyjasnia, jakg rolg procesie transkrypcji potranskrypcyjnej informacji, ustala,

translacja, transkrypcja odgrywa tRNA w procesie | ® wyjasnia istote e wyjasnia, dlaczego czy jest mozliwy

e wymienia etapy translacji modyfikacji ekspresja genow w proces odwrotny do
ekspresji gendw ¢ podaje znaczenie potranskrypcyjnej komorkach watroby transkrypcji,

¢ wskazuje miejsca modyfikacji zachodzacej jest inna niz w 0znaczajacy
zachodzenia po transkrypcji komorkach szpiku uzyskanie DNA na
transkrypcji i translacji e omawia role rybosomow kostnego podstawie RNA
w komorce w procesie translacji

e ilustruje schematycznie
etapy odczytywania
informacji genetycznej

Rozdziat 2. Genetyka klasyczna
o I prawo Mendla. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:

Krzyzowka testowa | e definiuje pojecia: allel, | e przedstawia rdznice ® rozwigzuje ¢ wyjasnia, dlaczego e analizuje wyniki
allel dominujqgcy, allel migdzy genotypem a jednogenowe gamety majg po jednym | nietypowych
recesywny, genotyp, fenotypem krzyzoéwki allelu danego genu, a krzyzoéwek
fenotyp, homozygota, e analizuje krzyzowke genetyczne zygota ma dwa allele jednogenowych
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heterozygota, krzyzowka ilustrujaca badania, e sprawdza za pomoca tego genu ® wyjasnia sposob
testowa na podstawie ktorych krzyzowki testowej, | e interpretuje wyniki wykonania i
e podaje tre$¢ I prawa Mendel sformutowat I czy osobnik jest krzyzowek znaczenie krzyzowki
Mendla prawo heterozygota genetycznych testowe;j
e przedstawia sposob e omawia znaczenia badan | e rozpoznaje na
zapisu literowego alleli Mendla dla rozwoju schematach
dominujacych i rece- genetyki krzyzowek
sywnych oraz e wyjasnia, czym si¢ rozni jednogenowych
genotypow homozygot homozygota od genotypy i okresla
(dominujacych heterozygoty fenotypy rodzicow i
i recesywnych) oraz e wykonuje typowe pokolenia potomnego
hetero-zygot krzyzowki genetyczne e przedstawia wyniki
e przedstawia za pomoca jednogenowe krzyzowek
szachownicy Punnetta e okresla genetycznych
przebieg dziedziczenia prawdopodobienstwo
okreslonej cechy wystgpienia danej cechy,
zgodnie wykonujac krzyzowke
z I prawem Mendla genetyczna
e wymienia przyktady e okresla stosunek
cech dominujacych fenotypowy w
i recesywnych pokoleniach potomnych
cztowieka e podaje rodzaje gamet
wytwarzanych przez
homozygoty i
heterozygoty
e | Il prawo Mendla Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje tres¢ Il prawa e analizuje krzyzowke o wykonuje krzyzéwki | e analizuje wyniki e okresla sposob
Mendla ilustrujgcg badania, na testowe dwugenowe krzyzowek wykonania i
e wyjasnia, na czym podstawie ktorych Mendel dotyczace rdznych dwugenowych znaczenie krzyzowki
polega krzyzowka sformutowat II prawo cech e okresla testowej
dwugenowa ¢ na schematach prawdopodobienstwo dwugenowe;j

krzyzowek
dwugenowych
rozpoznaje genotypy i
okresla fenotypy
rodzicow i pokolenia
potomnego

wystgpienia genotypow
i fenotypow u
potomstwa w wypadku
dziedziczenia dwoch
cech

e wyjasnia mechanizm
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e interpretuje wyniki
krzyzéwek
dwugenowych
zgodnych z 11
prawem Mendla

dziedziczenia cech
zgodnie z II prawem
Mendla

e | Inne sposoby
e | dziedziczenia cech

Uczen:

e definiuje pojecia: allele
wielokrotne,
kodominacja

o wskazuje réznice
migdzy dziedziczeniem
cech w przypadku
dominacji pelnej i
dominacji niepetnej

Uczen:

e omawia zjawisko
kodominacji i
dziedziczenia alleli
wielokrotnych na
podstawie analizy
dziedziczenia grup krwi u
ludzi w uktadzie ABO

¢ wykonuje krzyzoéwki
dotyczace dziedziczenia
grup krwi

e okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia okreslonego

Uczen:

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia
genotypow
i fenotypow u
potomstwa
w wypadku
kodominacji

e charakteryzuje relacje
miedzy allelami
jednego genu oparte
na dominacji
niepetne;j i

Uczen:

e podaje przyktad cechy
warunkowanej
obecnoscig alleli
wielokrotnych
i wyjasnia ten sposob
dziedziczenia

e rozwigzuje nietypowe
krzyzoéwki genetyczne

Uczen:

e wyjasnia, na
podstawie sposobu
dziedziczenia
wielogenowego
dlaczego rodzice o
$rednim wzros$cie
moga mie¢ dwoje
dzieci, z ktorych
jedno bedzie bardzo
wysokie, a drugie —
bardzo niskie*

e wyjasnia, na czym
polega zjawisko

fenotypu u potomstwa kodominacji plejotropii*
w wypadku dziedziczenia | e interpretuje wyniki e interpretuje wyniki
alleli wielokrotnych krzyzéwek nietypowych
genetycznych krzyzoéwek
dotyczacych dotyczacych pelnej i
dominacji niepelne;j, niepelnej dominacji
kodominacji oraz alleli
i alleli wielokrotnych wielokrotnych
e | Dziedziczenie plci. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cechy sprz¢zone z e definiuje pojgcia: e opisuje sposob e wykazuje, za e analizuje rozne e wyjasnia znaczenie
plcia kariotyp, chromosomy determinacji ptci u pomoca warianty dziedziczenia genu SRY w
plci, autosomy cztowieka krzyzowki chorob sprze¢zonych z determinacji ptci
e opisuje kariotyp e okresla genetycznej, ze plcia e uzasadnia, ze
cztowieka prawdopodobienstw prawdopodobie | e poréwnuje dziedziczenie cech
¢ wskazuje podobienstwa o urodzenia si¢ nstwo dziedziczenie cech sprzezonych z plcig
chlopca urodzenia si¢ sprzgzonych z plcig jest niezgodne z 11
i rznice miedzy i dziewczynki dziecka ptci z dziedziczeniem cech prawem Mendla
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kariotypem kobiety e okresla meskiej i niesprz¢zonych z plcig
a kariotypem prawdopodobiefistw zenskiej wynosi
mezezyzny 0 wystgpienia 50%
e okresla ple¢ na choroby sprzgzonej e wyjasnia,
podstawie analizy z pcig na dlaczego
kariotypu przyktadzie daltonizm i
e okresla, czym sg cechy hemofilii hemofilia
sprzezone z plcig 1 daltonizmu wystepuja
e wymienia przyktady niemal
cech sprzgzonych z wylacznie u
plcig mezezyzn
e wykonuje
krzyzowki
genetyczne
dotyczace
dziedziczenia
cech
sprzgzonych z
plcia
e | Zmienno$¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow. o definiuje pojecia: e opisuje rodzaje e porownuje zmienno$¢ | e okresla, jakie zmiany ¢ uzasadnia
Mutacje zmiennosS¢ genetyczna, zmiennoS$ci genetyczng w sekwencji koniecznos¢
mutacja, rekombinacja genetycznej rekombinacyjng ze aminokwasow moze podjecia dziatan
e podaje rodzaje e podaje przyklady zmiennoscia wywota¢ mutacja zmniejszajacych
zmiennoS$ci genetycznej skutkow dziatania genetyczng mutacyjng polegajaca na zamianie ryzyko narazania si¢
e podaje przyktady wybranych e podaje przyktady jednego nukleotydu na na czynniki
czynnikow czynnikow pozytywnych i inny mutagenne i podaje
mutagennych mutagennych negatywnych e okresla skutki mutacji przyktady takich
e rozpoznaje na skutkow mutacji genowych dla kodowa- dziatan

e wymienia rodzaje
mutacji genowych
i chromosomowych

schematach rozne
rodzaje mutacji
genowych i mutacji
chromosomowych
podaje skutki
mutacji genowych
okresla przyczyny

e charakteryzuje
rodzaje mutacji
genowych i mutacji
chromosomowych

® wyjasnia, na czym
polega transformacja
nowotworowa

nego przez dany gen
fancucha
polipeptydowego

e wykazuje zwigzek
pomiegdzy narazeniem
organizmu na dziatanie
czynnikow
mutagennych

e wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji
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zmiennosci a zwigkszonym
genetycznej ryzykiem wystgpienia
chorob
nowotworowych
e | Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia o definiuje pojecia: e klasyfikuje choroby e analizuje e na podstawie o wykazuje zwigzek
genetyczne choroba genetyczna, genetyczne ze rodowody przyktadowych pomiedzy
czlowieka aberracje wzgledu na ich genetyczne i na rodowodow okresla, narazeniem
chromosomowe, przyczyne ich podstawie czy wybrana cecha jest organizmu na
rodowod genetyczny e wymienia nazwy ustala sposob dziedziczona dziatanie czynnikéw
e wymienia przyklady oraz objawy chorob dziedziczenia recesywnie czy mutagennych a
chorob jednogenowych uwarunkowanych danej cechy dominujaco zwickszonym
cztowieka(daltonizm, mutacjami e opisuje choroby e okresla, na podstawie ryzykiem
hemofilia, jednogenowymi genetyczne, analizy rodowodu lub wystgpienia chorob
mukowiscydoza, oraz aberracjami uwzgledniajac rozne kariotypu, podloze genetycznych
plasawica Huntingtona) chromosomowymi kryteria ich podzialu genetyczne ® wyjasnia, na
e wymienia wybrane e poroéwnuje e dzieli choroby chorob cztowieka podstawie analizy
aberracje catkowitg liczbg jednogenowe na te, (mukowiscydoza, rodowodu, podtoze
chromosomowe chromosomow w ktore sg sprz¢zone plasawica Huntingtona, genetyczne chorob

cztowieka (zespot
Downa)

e wskazuje na podioze
genetyczne chorob
jednogenowych oraz
aberracji
chromosomowych
cztowieka

kariotypie osob z
réznymi aberracjami
chromosomowymi

e analizuje rodowody
genetyczne
dotyczace sposobu
dziedziczenia
wybranej cechy

z plcia, i te, ktore nie
sg sprzezone z plcig
oraz w obrebie tych
grup na te, ktore sa
uwarunkowane
allelem recesywnym,
i te, ktore sa
warunkowane allelem
dominujgcym

hemofilia, daltonizm,
zespot Downa)

czlowieka

e charakteryzuje
zespot Downa jako
aberracje
chromosomowe
autosomow

Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Genetyka molekularna” i ,, Genetyka klasyczna”

Rozdziat 3. Biotechnologia
° Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tradycyjna ¢ definiuje pojecie e wskazuje r6znice miedzy | e opisuje na wybranych | e wykazuje, ze rozwoj e dowodzi, ze
biotechnologia biotechnologig tradycyjna przyktadach biotechnologii biotechnologia
e rozrdznia a biotechnologia zastosowania tradycyjnej przyczynit tradycyjna
biotechnologie molekularng biotechnologii si¢ do poprawy jakosci przyczynia si¢ do
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tradycyjng i e przedstawia tradycyjne;j zycia cztowieka ochrony §rodowiska
biotechnologi¢ przyktady w przemysle e dowodzi
molekularng zastosowania farmaceutycznym, pozytywnego oraz
e wymienia przyktady fermentacji rolnictwie, negatywnego
produktow alkoholowej i biodegradacji, znaczenia
otrzymywanych fermentacji oczyszczaniu Sciekow zachodzenia
metodami mleczanowej w 1 przemysle fermentacji dla
biotechnologii przemysle spozywczym cztowieka
tradycyjnej Spozywczym e na podstawie
e podaje przyklady dostepnych zrodet
wykorzystywania metod informacji, wyjasnia
biotechnologii role fermentacji w
tradycyjnej innym rodzaju
w przemysle przemystu niz
farmaceutycznym, przemyst spozywczy
rolnictwie, w
oczyszczaniu §ciekow i
przemysle spozywczym
e | Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniki inzynierii e definiuje pojecie e wyjasnia, czym zajmuje e podaje przyktady e analizuje na podstawie | ® wykazuje znaczenie
genetycznej inZynieria genetyczna si¢ inzynieria genetyczna i sytuacji, schematow przebieg stosowania technik
® wymienia nazwy w jaki sposob przyczynia w ktérych mozna elektroforezy DNA, inzynierii
technik inzynierii si¢ ona wykorzystac profile PCR genetycznej
genetycznej: do rozwoju biotechnologii genetyczne e analizuje przyktadowe w diagnostyce
elektroforeza DNA, e przedstawia istote technik | e opisuje na schematy dotyczace 1 profilaktyce chorob
PCR stosowanych w inzynierii przyktadach mozliwe wynikow elektroforezy
genetycznej zastosowania metody DNA i profili
(elektroforeza, PCR) PCRw genetycznych, np.
o wskazuje zastosowanie kryminalistyce i rozwigzujac zadania
technik inzynierii medycynie sgdowej dotyczace ustalenia
genetycznej w medycynie ojcostwa
sadowej, kryminalistyce,
diagnostyce choréb
e | Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane e definiuje pojecia: e charakteryzuje GMO o wskazuje cele e przedstawia przyktady | e charakteryzuje
genetycznie organizm i organizmy transgeniczne tworzenia organizmow sposoby
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zmodyfikowany
genetycznie(GMO),
organizm transgeniczny
e wymienia przyktady
korzysci 1 zagrozen

e przedstawia mozliwe
skutki stosowania GMO
dla zdrowia cztowieka,
rolnictwa oraz
bioréznorodnosci

organizmow
zmodyfikowanych
genetycznie

e ocenia rzetelnosc¢
przekazu medialnego

transgenicznych i
zmodyfikowanych
genetycznie, ktore
wykorzystuje sie
w medycynie

zapobiegania
zagrozeniom
zZwigzanym ze
stosowaniem GMO

wynikajacych ze e wskazuje r6znice mi¢dzy na temat GMO
stosowania GMO GMO a organizmem
transgenicznym
e | Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
molekularna — e przedstawia ogdlng ¢ przedstawia sytuacje, w e wymienia korzysci e omawia korzysci ¢ na podstawie
szanse i zagrozenia zasadg¢ dzialania terapii ktorych zasadne jest 1 zagrozenia 1 zagrozenia dostepnych zrédet
genowej korzystanie z poradnictwa wynikajace wynikajace informacji
e rozumie znaczenie genetycznego ze stosowania ze stosowania terapii wykazuje, ze terapia
pojecia poradnictwo osiggnieé genowej genowa moze mie¢
genowe biotechnologii e wykazuje celowos¢ w niedalekiej
molekularnej korzystania z przysztosci szerokie
® wyjasnia znaczenie poradnictwa zastosowanie
poradnictwa genetycznego w medycynie

genetycznego w
planowaniu rodziny

i wezesnym leczeniu
chorob genetycznych

¢ dyskutuje o problemach
spotecznych i
etycznych zwigzanych
Z r0zwojem inzynierii

genetycznej
i biotechnologii
molekularnej
e | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosSci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Biotechnologia”
[ ]
Rozdzial 4. Ewolucja organizmow
o | Zrodla wiedzy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o ewolucji o definiuje pojecia: ¢ definiuje pojecia: e wymienia przyklady | ¢ wykazuje znaczenie ¢ wyjasnia, w jaki
ewolucja biologiczna, dywergencja, dywergencji badania sposob wyksztatca
narzgdy homologiczne, konwergencja i konwergencji skamieniatosci, form si¢ u bakterii
narzqdy analogiczne, e podaje przyktady e wyjasnia roznice antybiotykooporno$é

drzewo filogenetyczne
e wymienia bezposrednie

i posrednie dowody

dowodow ewolucji z
zakresu embriologii,
anatomii porownawczej,
biogeografii i biochemii

miedzy
konwergencja
a dywergencja

posrednich oraz
organizmow
nalezacych do zywych
skamienialo$ci w
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ewolucji oraz podaje
ich przyktady

e wyjasnia przyczyny
podobienstw i réznic

e wyjasnia r6znice
migdzy cechami

poznaniu przebiegu
ewolucji

e wymienia przyktady w budowie narzadow atawistycznymi e okresla pokrewiefistwo
atawizmow 1 narzagdow homologicznych a narzadami miedzy organizmami
szczatkowych e podaje powody, dla szczgtkowymi na podstawie drzewa

ktoérych pewne grupy e rozpoznaje, na filogenetycznego
organizmdw nazywa sie podstawie opisu,
Zywymi schematu, rysunku,
skamieniatosciami konwergencj¢
i dywergencje
e | Dobor naturalny — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

gléwny mechanizm
ewolucji

e definiuje pojecie dobor
naturalny
e porownuje dobor

e opisuje mechanizm
dziatania doboru
naturalnego

o charakteryzuje sposob

1 przewiduje efekty

e wykazuje, ze dzicki
doborowi naturalnemu
organizmy zyskuja

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla
dziatania doboru

naturalny z doborem e porownuje rodzaje doboru dzialania doboru nowe cechy naturalnego ma
sztucznym naturalnego (dobor stabilizujacego, adaptacyjne zmienno$¢

e wymienia rodzaje stabilizujacy, réznicujacy, kierunkowego oraz e wykazywanie genetyczna
doboru naturalnego kierunkowy) réznicujacego znaczenia zmienno$ci e przedstawia

¢ podaje znaczenie ¢ podaje przyktady dla e opisuje zjawisko genetycznej w procesie znaczenie doboru
doboru naturalnego danego rodzaju doboru melanizmu ewolucji plciowego

e przedstawia znaczenia naturalnego przemystowego 1 doboru
zmiennos$ci genetycznej krewniaczego*
w procesie ewolucji

e | Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poziomie populacji. | e definiuje pojecia: pula e przedstawia gatunek jako o przedstawia zjawisko | e charakteryzuje rodzaje | e wykazuje znaczenie
Specjacja genowa, gatunek, izolowana pule genowa specjacji jako specjacji mechanizméw

specjacja e wyjasnia na przyktadach, mechanizm e wyjasnia czym si¢ r6zni | izolacji rozrodczej w

e przedstawia mechanizm na czym polega specjacja powstawania pula genowa populacji procesie specjacji i
izolacji rozrodczej gatunkow od puli genowe;j podaje ich przyklady

gatunku
o Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: e wymienia nazwy e na podstawie drzewa | e wykazuje e analizuje r6znorodne
antropogeneza, przedstawicieli rodowego okresla pokrewienstwo zrodla informacji

e wymienia podobiefistwa cztekoksztattnych pokrewienstwo cztowieka z innymi dotyczace ewolucji
miedzy cztowiekiem cztowieka naczelnymi cztowieka

a innymi naczelnymi

Z innymi zwierzetami
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e wymienia cechy
odrézniajace cztowieka

od malp
cztekoksztaltnych
o okresla stanowisko
systematyczne
czlowieka
o Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ewolucja organizmow”
Rozdziat 5. Ekologia i réznorodnosé biologiczna
o Organizm w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Srodowisku. e definiuje pojecia: e wskazuje roznice miedzy | e interpretuje wykres e uzasadnia, ze istnieje e na podstawie
Tolerancja ekologia, Srodowisko, niszg ekologiczng ilustrujacy zakres zwigzek miedzy dostepnych zrodet
ekologiczna nisza ekologiczna, a siedliskiem tolerancji roznych zakresem tolerancji informacji

siedlisko
o klasyfikuje czynniki

¢ wykazuje znaczenie
organizmow o waskim

gatunkow na wybrany
czynnik srodowiska

organizmow a ich
rozmieszczeniem na

poréwnuje siedliska
oraz nisze

srodowiska na biotyczne | zakresie tolerancji Ziemi ekologiczne
ekologicznej w wybranych

i abiotyczne bioindykacji gatunkow

® wyjasnia, czym jest ¢ wyjasnia, dlaczego porosty organizmow
tolerancja ekologiczna wykorzystuje si¢ do oceny

o podaje przyktady stanu czystosci powietrza
bioindykatoréw i ich
praktycznego
zastosowania

e | Cechy populacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: ¢ dokonuje obserwacji cech | e okresla wptyw e charakteryzuje e planuje i
populacja populacji wybranego wybranych niezalezne od przeprowadza

e wymienia cechy gatunku czynnikow na zaggeszezenia czynniki obserwacje
populacji (liczebnos¢, e charakteryzuje rodzaje liczebno$¢ ograniczajace wybranych cech
zageszczenie, struktura rozmieszczenia populacji i rozrodczos¢ liczebno$¢ populacji (liczebnose,
przestrzenna, struktura i podaje przyktady populacji zageszczenie)
plciowa, struktura gatunkow, ktore e charakteryzuje populacji wybranego
wickowa) reprezentuja kazdy niezalezne od gatunku (np.

e wymienia czynniki z rodzajow rozmieszczenia | zaggszczenia czynniki mniszka
wplywajace na e analizuje piramidy ograniczajace lekarskiego)

liczebnos¢
1 zageszczenie populacji

struktury wiekowej i
struktury ptciowej

liczebnos$¢ populacji

oraz jej struktury
przestrzennej, np. na
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e wymienia rodzaje populacji trawniku lub w
populacji parku
(ustabilizowana,
rozwijajaca sig,
wymierajaca)
e | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oddzialywan miedzy | e klasyfikuje zalezno$ci e przedstawia obronne ® wyjasnia zjawisko e analizuje cykliczne ® wyjasnia przyczyny
organizmami miedzy organizmami adaptacje ofiar konkurencji zmiany liczebnosci i skutki konkurencji
na antagonistyczne drapieznikow, zywicieli migdzygatunkowej populacji w uktadzie mig¢dzygatunkowe;j
1 nieantagonistyczne pasozytow i konkurencji zjadajacy—zjadany i konkurencji
oraz podaje ich oraz zjadanych roslin wewnatrzgatunkowej | e wyjasnia, jakie wewnatrzgatunkowe
przyktady e przedstawia adaptacje e porownuje znaczenie ma mikoryza j
e poréwnuje mutualizm drapieznikow, pasozytow drapieznictwo, (wspolzycie roslin z
obligatoryjny z i ro$§linozercéw do pasozytnictwo i grzybami) dla upraw
mutualizmem zdobywania pokarmu ro$linozerno$é lesnych
fakultatywnym ¢ na podstawie schematu ® wyjasnia, jakie
przedstawia zmiany znaczenie dla
liczebnosci w populacji w funkcjonowania
uktadzie zjadajacy i ekosystemu maja
zjadany pasozyty, drapiezniki
i roslinozercy
e | Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ekosystemu

e definiuje pojecia:
biotop, biocenoza,
ekosystem

o klasyfikuje rodzaje
ekosystemow
(ekosystemy naturalne,
pohaturalne, sztuczne)

e przedstawia zaleznoS$ci
pokarmowe w
biocenozie w postaci
lancucha pokarmowego

® nazywa poziomy
troficzne w tancuchu
pokarmowym

¢ konstruuje proste tancuchy
troficzne i sieci
pokarmowe

¢ wyjasnia zjawisko
krazenia materii i
przeptywu energii
w ekosystemie

e tworzy tancuchy
pokarmowe dowolnego
ekosystemu

o okresla zalezno$ci
pokarmowe i
poziomy troficzne w
ekosystemie
na podstawie
fragmentdw sieci
pokarmowych

e wyjasnia, dlaczego
materia krazy
w ekosystemie, a
energia przez niego
przeptywa

e uzasadnia, ktora
biocenoza bedzie
bardziej stabilna —
uboga w gatunki czy
réznorodna

e yzasadnia, ze
obecnosc
w Srodowisku
substancji
toksycznych moze
spowodowac ich
kumulowanie w
organizmach
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1 sieci pokarmowej

e | Czym jest
roznorodnos¢
biologiczna?

Uczen:

e definiuje pojecia:
roznorodnosc
biologiczna, biom,
biosfera

e wymienia typy

Uczen:

e charakteryzuje typy
réznorodnosci
biologicznej

e wymienia gtowne czynniki
geograficzne ksztaltujace

Uczen:

o charakteryzuje
wybrane biomy

e na podstawie wykresu
obrazujacego liczbg
mieszkancow w
ostatnich stuleciu

Uczen:

¢ na podstawie wykresu
obrazujacego liczbe
mieszkancow w
ostatnich stuleciu
podaje prognoze

Uczen:

o wykazuje zwiazek
pomiedzy
rozmieszczeniem
biomoéw a
warunkami

roznorodnosci réznorodnos¢ gatunkowa ' ) zmiany liczby klimatycznymi na
biologicznej i ekosystemowa Ziemi ﬁ‘éiﬁ”iﬁ‘e’ffﬁjfcﬁ‘i‘?“y mieszkancow i jej kuli ziemskiej
(gatunkowa, e wymienia typy dziatan NG dopodob prawdopodobne e wykazuje, ze
‘ ; jej prawdopodobne . . . :
genetyczna, czio\ylgka, ktore . konsekwencie dla konsekwencje dla dzu}lalno’sc cztowieka
ckosystemowa) W najwickszym stopniu moga | oo oo e bioroznorodnosci moze by¢
wptywac na bior6znorodnos¢ e ocenia, ktére dziatania najwiekszym
cztowieka sa zagrozeniem dla
najwiekszymi biordéznorodnosci
zagrozeniami dla
bioréznorodnosci
e | Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnosci e definiuje pojecia: ¢ podaje przyktady e uzasadnia ¢ wyjasnia znaczenie e uzasadnia
biologicznej restytucja, restytuowanych gatunkéw koniecznos¢ restytucji i koniecznos¢
reintrodukcja, e przedstawia istote zachowania reintrodukcji gatunkow wspotpracy
zZréownowazony rozwdj Zrownowazonego rozwoju tradycyjnych odmian dla zachowania mi¢dzynarodowej w
e wymienia formy e wskazuje roznice miedzy ro$lin oraz réznorodnosci celu ochrony
ochrony przyrody czynng a bierng ochrong tradycyjnych ras biologicznej réznorodnosci
e przedstawia formy przyrody zwierzat dla e podaje przyktady biologicznej
ochrony indywidualnej zachowania dziatan, ktore mozna e na podstawie
e wymienia formy roznorodnosci podjaé dostepnych zrodet
wspolpracy genetycznej W Zyciu codziennym informacji opisuje
migdzynarodowej e opisuje w celu ochrony walory przyrodnicze
prowadzonej w celu mi¢dzynarodowe przyrody wybranego parku

ochrony ré6znorodnosci
biologicznej

formy wspotpracy
podejmowane w celu
ochrony
réznorodnosci
biologicznej (CITES,
Konwencja o
Réznorodnosci
Biologicznej,

1 bioréznorodnosci
i uzasadnia swoj wybor

narodowego i
rezerwatu przyrody
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Agenda 21)

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umieje¢tnosci z rozdziahu ,,Ekologia i réznorodnos¢ biologiczna”
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